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Det ar inte orimligt att dra slutsatsen att kirurgiska masker och tygmasker, som anvands som
de for narvarande anvands (utan andra former av PPE-skydd), inte har nagon inverkan pa att
kontrollera 6verféringen av Covid-19-virus. Aktuella bevis tyder pa att ansiktsmasker

faktiskt kan vara skadliga. Bevisen tyder pa att ansiktsmasker i stort sett ar ineffektiva.

Mitt fokus ligger pa COVID-ansiktsmasker och den radande vetenskapen som vi har haft i
nastan 20 manader. Anda vill jag ta upp detta maskamne pa en 50 000 fots niva om de
restriktiva policyerna for lasning i allmanhet. Jag bygger pa det fina arbete som gjorts av
Gupta, Kulldorff och Bhattacharya pa Great Barrington-deklarationen (GBD)) och liknande
drivkrafter av Dr. Scott Atlas (radgivare till POTUS Trump) som, liksom jag sjalv, var en stark
foresprakare for en fokuserad typ av skydd som var baserad pa en aldersriskstratifierad
strategi.

For vi sag valdigt tidigt att nedstiangningarna var det enskilt storsta misstaget i
folkhalsohistorien. Vi kande till historien och visste att de inte skulle fungera. Vi kdnde
ocksa mycket tidigt till covids riskstratifiering. Tyvarr kommer vara barn att bara

de katastrofala konsekvenserna och inte bara utbildningsmassigt, av den djupt

bristfalliga skolnedlaggningspolitiken under artionden framdver (sarskilt vara minoritetsbarn
som hade minst rad med detta). Manga pressas fortfarande att bara masker och straffas for
att de inte gor det.

Jag presenterar den maskerande "bevisen" nedan (n=167 studier och bevis), som bestar av
jamférande effektivitetsforskning samt relaterad bevis och rapportering pa hég niva. Hittills
har bevisen varit stabila och tydliga for att masker inte fungerar for att kontrollera
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viruset och att de kan vara skadliga, sarskilt for barn.

Tabell 1: Bevisen om covid-19 ansiktsmasker och maskmandat och
skador

MASKINEFFEKTIVITET

1) Effektiviteten av att ldgga till en
maskrekommendation till andra
folkhélsoatgirder for att férhindra SARS-
CoV-2-infektion hos danska

maskbérare, Bundgaard, 2021

"Infektion med SARS-CoV-2 intriffade hos 42 deltagare
rekommenderade masker (1,8%) och 53 kontrolldeltagare
(2,1%). Skillnaden mellan grupperna var -0,3
procentenheter (95% K, -1,2 till 0,4 procentenheter; P =
0,38) (oddskvot, 0,82 [KI, 0,54 till 1,23]; P = 0,33).
Multipel imputering som forklarar forlusten till uppfoljning
gav liknande resultat...rekommendationen att bira
kirurgiska masker for att komplettera andra
folkhélsoatgirder minska SARS-CoV-2-
infektionsfrekvensen bland barare med mer &n 50 % 1 ett
samhille med blygsamma infektionsfrekvenser, en viss
grad av social distansering och ovanlig allmén
maskanvéindning."

2) SARS-CoV-2-6verforing bland marina
rekryter under karantin. Letizia, 2020

"Var studie visade att i en grupp av 6vervigande unga
manliga militdrrekryter blev cirka 2% positiva for SARS-
CoV-2, som faststillts med gPCR-analys, under en 2-
veckors, strikt genomdriven karantédn. Flera, oberoende
virusstamoverforingskluster identifierades...alla rekryter
bar tygmasker med dubbla lager hela tiden inomhus och
utomhus."

3) Fysiska ingrepp for att avbryta eller

minska spridningen av luftvégsvirus,
Jefferson, 2020

"Det finns lagsdkerhetsbevis fran nio forsok (3507
deltagare) att barande av en mask kan gora liten eller ingen
skillnad for resultatet av influensaliknande sjukdom (ILI)
jamfort med att inte bara en mask (riskkvot (RR) 0,99, 95
% konfidensintervall (CI) 0,82 till 1,18. Det finns méttliga
bevis for att barande av en mask formodligen gor liten eller
ingen skillnad for resultatet av laboratoriebekriftad
influensa jamfort med att inte bira en mask (RR 0,91, 95 %
K1 0,66 till 1,26; 6 studier; 3005 deltagare)...de
sammanslagna resultaten av randomiserade studier visade
inte en tydlig minskning av luftvigsvirusinfektion med
anviandning av medicinska/kirurgiska masker under
sdsongsinfluensa."

4) The Impact of Community Masking on

COVID-19: A Cluster-Randomized Trial
in Bangladesh, Abaluck, 2021

Heneghan et al.

En klusterrandomiserad provning av maskering pé
samhiéllsniva pa landsbygden 1 Bangladesh frdn november
2020 till april 2021 (N=600 byar, N=342 126 vuxna.
Heneghan skriver: "I en Bangladesh-studie minskade
kirurgiska masker symtomatiska covid-infektioner med
mellan 0 och 22 procent, medan effekten av tygmasker
ledde till ndgonstans mellan en 11-procentig dkning till en
21-procentig minskning. Baserat pa dessa randomiserade
studier verkar vuxenmasker darfor ha antingen ingen eller
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begrinsad effekt."

5) Bevis for Community Cloth Face
Masking for att begriansa spridningen av

SARS-CoV-2: A Critical Review,
Liu/CATO, 2021

"De tillgdngliga kliniska bevisen for ansiktsmaskens
effektivitet ar av 1ag kvalitet och de bista tillgdngliga
kliniska bevisen har oftast misslyckats med att visa effekt,
med fjorton av sexton identifierade randomiserade
kontrollerade provningar som jimf{or ansiktsmasker med
inga maskkontroller som misslyckats med att hitta
statistiskt signifikant fordel i avsikten- att behandla
populationer. Av sexton kvantitativa metaanalyser var atta
tvetydiga eller kritiska till huruvida bevis stoder en
offentlig rekommendation av masker, och de aterstaende
atta stodde ett offentligt maskintervention pa begrinsade
bevis fraimst pa grundval av forsiktighetsprincipen.”

6) Icke-farmaceutiska atgérder for
pandemisk influensa i icke-
héilsovardsmiljéer — personliga skydds-
och miljéatgirder, CDC/Xiao, 2020

"Bevis fran 14 randomiserade kontrollerade studier av
dessa atgérder stodde inte en betydande effekt pa
overforing av laboratoriebekriftad influensa... ingen av
hushéllsstudierna rapporterade en signifikant minskning av
sekunddra laboratoriebekréftade influensavirusinfektioner i
ansiktsmaskgruppen. Den totala minskningen av ILI eller
laboratoriebekréftade influensafall 1 ansiktsmaskgruppen
var inte signifikant i ndgon av studierna."

7) CIDRAP: Masker-for-alla for covid-19

inte baserad péa ljuddata, Brosseau, 2020

"V1i dr 6verens om att data som stdder effektiviteten av en
tygmask eller ansiktsskydd ar mycket begrinsad. Vi har
dock data fran laboratoriestudier som indikerar att
tygmasker eller ansiktsskydd erbjuder mycket lag
filteruppsamlingseffektivitet for de mindre inhalerbara
partiklarna som vi tror &r till stor del ansvariga for
overforing, sdrskilt frdn pre- eller asymtomatiska individer
som inte hostar eller nyser... &ven om vi stodjer
maskbdrande av allménheten fortsitter vi att dra slutsatsen
att tygmasker och ansiktsskydd sannolikt har begransad
inverkan pa sinkningen COVID-19-6verforing, eftersom
de har minimal férméga att forhindra utslapp av sma
partiklar, erbjuder begriansat personligt skydd med
avseende pa inandning av sma partiklar, och bor inte
rekommenderas som en erséttning for fysisk distansering
eller forkortning av tid i slutna utrymmen med ménga
potentiellt smittsamma ménniskor."

8) Universell maskering pa sjukhus under

Covid-19-eran, Klompas/NEJM, 2020

och 6gonskydd...universell maskering ensam é&r inte ett
universalmedel. En mask kommer inte att skydda
leverantorer som tar hand om en patient med aktiv Covid-
19 om den inte atf6ljs av noggrann handhygien,
ogonskydd, handskar och en kldnning. Enbart en mask
kommer inte att hindra vardpersonal med tidig Covid-19
fran att kontaminera sina hander och sprida viruset till
patienter och kollegor. Att fokusera pa enbart universell
maskering kan paradoxalt nog leda till mer 6verforing av
Covid-19 om det avleder uppmérksamheten fran att
implementera mer grundliggande
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infektionskontrollatgédrder." Enbart en mask kommer inte
att hindra véardpersonal med tidig Covid-19 fran att
kontaminera sina hdnder och sprida viruset till patienter
och kollegor. Att fokusera pa enbart universell maskering
kan paradoxalt nog leda till mer 6verforing av Covid-19
om det avleder uppmirksamheten fran att implementera
mer grundldggande infektionskontrolldtgirder." Enbart en
mask kommer inte att hindra vardpersonal med tidig
Covid-19 fran att kontaminera sina hinder och sprida
viruset till patienter och kollegor. Att fokusera pa enbart
universell maskering kan paradoxalt nog leda till mer
overforing av Covid-19 om det avleder uppmérksamheten
fran att implementera mer grundliggande
infektionskontrollatgarder."

9) Masker for férebyggande av virala

luftvégsinfektioner bland vardpersonal och
allminheten: PEER paraply systematisk
granskning, Dugré, 2020

"Denna systematiska dversikt fann begransade bevis for att
anvindningen av masker kan minska risken for
virusinfektioner i luftvdgarna. I samhéllsmiljon fann man
en mojlig minskad risk for influensaliknande sjukdom
bland maskanvéndare. Hos vardpersonal visar resultaten
ingen skillnad mellan N95-masker och kirurgiska masker
pa risken for bekriftad influensa eller andra bekriftade
virusinfektioner i luftvigarna, 4ven om mojliga fordelar
med N95-masker hittades for att forhindra
influensaliknande sjukdom eller andra kliniska
luftvdgsinfektioner. Kirurgiska masker kan vara dverldgsna
tygmasker men data &dr begrénsade till 1 forsok."

10) Effektiviteten av personliga
skyddsétgarder for att minska overforing
av pandemisk influensa: En systematisk
oversikt och metaanalys, Saunders-
Hastings, 2017

"Anvindning av ansiktsmask gav en icke-signifikant
skyddande effekt (OR =0,53; 95% CI 0,16-1,71; 12 = 48%)
mot 2009 ars pandemisk influensainfektion."

11) Experimentell undersdkning av
spridning och ackumulering av aerosol

inomhus i samband med COVID-19:
Effekter av masker och ventilation, Shah,
2021

"Anda erbjuder hdgeffektiva masker, som KN95,
fortfarande avsevirt hogre skenbar filtreringseffektivitet
(60 % och 46 % for R95- respektive KN95-masker) dn de
mer vanligt anvénda tygerna (10 %) och kirurgiska masker
(12 %), och dr darfor fortfarande det rekommenderade
valet for att lindra 6verforing av luftburna sjukdomar
inomhus."

12) Trana med ansiktsmask; Hanterar vi ett
djavulssvérd? - En fysiologisk
hypotes , Chandrasekaran, 2020

"Traning med ansiktsmasker kan minska tillgangligt syre
och oka luftinfangningen, vilket férhindrar betydande
koldioxidutbyte. Den hyperkapniska hypoxi kan potentiellt
oka sur miljo, hjartoverbelastning, anaerob metabolism och
njurdverbelastning, vilket avsevért kan forvarra den
underliggande patologin for etablerade kroniska
sjukdomar. Ytterligare tvartemot enligt den tidigare tanken
finns det inga bevis for att hdvda att ansiktsmaskerna under
traning erbjuder ytterligare skydd mot droppoverforing av
viruset."
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13) Kirurgiska ansiktsmasker i moderna

operationssalar - en kostsam och onddig
ritual?. Mitchell, 1991

"Efter idrifttagandet av en ny serie operationssalar visade
luftrorelsestudier ett luftflode bort frén operationsbordet
mot rummets periferi. Oral mikrobiell flora spridd av
omaskerade manliga och kvinnliga frivilliga som stod en
meter frin bordet kunde inte kontaminera exponerade
sedimentplattor placerade pa bordet. Att bira
ansiktsmasker av icke-skurad personal som arbetar i en
operationssal med forcerad ventilation verkar vara
onddigt."

14) Ansiktsmask mot virala
luftvagsinfektioner bland Hajj-pilgrimer:
En utmanande Kklusterrandomiserad studie,
Alfelali, 2020

"Genom intention-to-treat-analys verkade
ansiktsmaskanvindning inte vara effektiv mot
laboratoriebekréftade virusinfektioner 1 luftvéigarna
(oddskvot [OR], 1,4; 95 % konfidensintervall [CI], 0,9 till
2,1, p=0,18) och inte heller mot klinisk luftvigsinfektion
(OR, 1,1; 95 % KI, 0,9 till 1,4, p =0,40)."

15) Enkel andningsskydd-utvirdering av

filtreringsprestanda hos tygmasker och
vanliga tygmaterial mot partiklar i

storleken 20-1000 nm , Rengasamy, 2010

"Resultat som erhallits i studien visar att vanliga
tygmaterial kan ge marginellt skydd mot nanopartiklar,
inklusive de i storleksintervallen for virusinnehallande
partiklar i utandningsluft.”

16) Andningsprestanda som erbjuds av
N95-respiratorer och Kirurgiska masker:

utvirdering av minniska med NaCl-
aerosol som representerar bakteriell och

viral partikelstorleksintervall, Lee, 2008

"Studien indikerar att N95-filtrerande andningsskydd
kanske inte uppnar den forvantade skyddsnivdn mot
bakterier och virus. En utandningsventil pd N95-respiratorn
paverkar inte andningsskyddet; det verkar vara ett lampligt
alternativ for att minska andningsmotstindet."

17) Aerosolpenetration och

lackageegenskaper hos masker som
anvinds inom héilsovardsindustrin, Weber,

1993

"V1i drar slutsatsen att skyddet fran kirurgiska masker kan
vara otillrackligt i miljoer som innehéller potentiellt farliga
aerosoler i submikrometerstorlek."

18) Engéngs kirurgiska ansiktsmasker for
att forhindra kirurgisk sarinfektion i ren

Kirurgi, Vincent, 2016

"Vi inkluderade tre provningar, med totalt 2 106 deltagare.
Det fanns ingen statistiskt signifikant skillnad i
infektionsfrekvens mellan den maskerade och omaskerade
gruppen i ndgon av prévningarna... utifran de begransade
resultaten &r det oklart om barandet av kirurgiska
ansiktsmasker av medlemmar av det kirurgiska teamet har
ndgon inverkan pa infektionsfrekvensen for kirurgiska sar
for patienter som genomgér ren operation."

19) Kirurgiska ansiktsmasker for

engéngsbruk: en systematisk dversyn,
Lipp, 2005

"Fran de begrinsade resultaten ér det oklart om att bara
kirurgiska ansiktsmasker leder till ndgon skada eller nytta
for patienten som genomgar en ren operation."

20) Jamforelse av filtereffektiviteten hos
medicinska nonwoven-tyger mot tre olika
mikrob-aerosoler, Shimasaki, 2018

"Vi drar slutsatsen att filtereffektivitetstestet med phi-X174
fagaerosolen kan 6verskatta skyddsprestandan hos fibertyg
med filterstruktur jamfort med den mot verkliga patogener

som influensavirus."

21) Anvandningen av masker och
andningsskydd for att forhindra dverforing
av influensa: en systematisk versyn av de
vetenskapliga bevisen21) Anvindningen

Anvéndningen av masker och andningsskydd for att
forhindra 6verforing av influensa: en systematisk
genomgang av de vetenskapliga bevisen "Ingen av
studierna faststéllde ett avgorande samband mellan
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av masker och andningsskydd for att
forhindra 6verforing av influensa: en

systematisk dversyn av de vetenskapliga
bevisen, Bin-Reza, 2012

anvindning av mask/respirator och skydd mot
influensainfektion. Vissa bevis tyder pé att
maskanvindning bast genomfors som en del av ett paket
med personligt skydd, sirskilt handhygien."

22) Ansiktsskydd for vardpersonal under
pandemier: en omfattningsgranskning,
Godoy, 2020

"Jamfort med kirurgiska masker presterar N95-respiratorer
bittre i laboratorietester, kan ge dverldgset skydd i
slutenvardsmiljoer och prestera likvardigt i
oppenvardsmiljoer. Kirurgiska mask- och N95-
respiratorkonserveringsstrategier inkluderar utékad
anvédndning, ateranvéndning eller dekontaminering, men
dessa strategier kan resultera 1 simre Begrdansade bevis
tyder pd att ateranvinda och improviserade masker bor
anvéandas nér skydd av medicinsk kvalitet inte &r
tillgingligt."

23) Bedéomning av skicklighet for N95-

maskpétagning bland allménheten i
Singapore, Yeung, 2020

"Dessa resultat stodjer pdgdende rekommendationer mot
anviandning av N95-masker av allménheten under covid-
19-pandemin. 2 N95-maskanvéndning av allménheten
kanske inte Oversitts till effektivt skydd utan ger istéllet
falsk trygghet. Utover N95-masker, kompetens bland de
allménheten nér det géller att ta pé sig kirurgiska masker
maste utvirderas."

24) Utviardera effektiviteten av

ansiktsmasker av tyg for att minska
exponeringen av partiklar, Shakya, 2017

"Standard N95-maskprestanda anvdndes som en kontroll
for att jimfora resultaten med tygmasker, och véra resultat
tyder pd att tygmasker endast d4r marginellt fordelaktiga for
att skydda individer fran partiklar <2,5 um."

25) Anvindning av kirurgiska
ansiktsmasker for att minska forekomsten

av forkylning bland sjukvirdspersonal i
Japan: en randomiserad kontrollerad
studie, Jacobs, 2009

"Anvindning av ansiktsmasker hos vdrdpersonal har inte
visat sig ge fordelar nér det géller forkylningssymtom eller
forkylning."

26) N95 respiratorer vs medicinska masker
for att férebygga influensa bland
hilsovardspersonal, Radonovich, 2019

"Bland dppenvardspersonal resulterade N95-respiratorer
kontra medicinska masker som bérs av deltagarna i detta
forsok inte i ndgon signifikant skillnad i forekomsten av
laboratoriebekriftad influensa."

27) Minskar eller kar

universalmaskbédrandet spridningen av
COVID-19? 2020

"En undersokning av peer-reviewed studier visar att
universell maskbarande (i motsats till att bara masker i
specifika miljéer) inte minskar dverféringen av
luftviagsvirus fran personer som bar masker till personer
som inte bdr masker."

28) Masking: A Careful Review of the
Evidence, Alexander, 2021

"Faktum &r att det inte dr orimligt for narvarande att dra
slutsatsen att kirurgiska masker och tygmasker, som
anvinds som de &r for ndrvarande, absolut inte har ndgon
inverkan pa att kontrollera dverforingen av Covid-19-virus,
och nuvarande bevis tyder pa att ansiktsmasker faktiskt kan
vara skadliga ."

29) Exponeringar for gemenskap och néra
kontakter i samband med covid-19 bland

Rapporterade egenskaper hos symtomatiska vuxna >18 ar
som var Oppenvardspatienter i 11 amerikanska akademiska
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symtomatiska vuxna >18 arpd 11
oppenvérdsinrittningar — USA. juli 2020,
Fisher, 2020

sjukvérdsinrittningar och som fick positiva och negativa
SARS-CoV-2-testresultat (N = 314)* — USA, 1-29 juli
2020, visade att 80 % av de smittade bar ansiktsmasker
néstan hela eller storre delen av tiden.

30) Effekten av icke-farmaceutiska
interventioner mot covid-19 i Europa: en
kvasi-experimentell studie, Hunter, 2020

Ansiktsmasker offentligt var inte associerat med minskad
forekomst.

31) Maskering av brist pa bevis med
politik, CEBM, Heneghan, 2020

"Det verkar som att trots tva decennier av
pandemiberedskap finns det stor osdkerhet om virdet av att
bira masker. Till exempel kan hoga infektionsfrekvenser
med tygmasker bero pa skador orsakade av tygmasker,
eller fordelar med medicinska masker. De ménga
systematiska Oversikterna som nyligen har publicerats
inkluderar alla samma evidensbas sa foga forvanande i
stora drag nér samma slutsatser."

32) Overforing av covid-19 i 282 kluster i
Katalonien, Spanien: en kohortstudie,
Marks, 2021

"Vi observerade inget samband mellan risk for 6verforing
med rapporterad maskanvandning av kontakter, med alder
eller kon pé indexfallet eller med nérvaron av
andningssymtom 1 indexfallet vid det forsta studiebesoket."

33) Icke-farmaceutiska folkhélsodtgédrder
for att mildra riskerna och effekterna av
epidemi och pandemisk influensa, WHO,
2020

"Tio RCT inkluderades i metaanalysen, och det fanns inga
bevis for att ansiktsmasker ar effektiva for att minska
overforingen av laboratoriebekriftad influensa."

34) The Strangely Unscientific Masking of
America, Younes, 2020

"En rapport kom fram till sin slutsats baserat pd
observationer av ett "attrapphuvud fdst vid en
andningssimulator." En annan analyserade anvéndningen
av kirurgiska masker pd personer som upplever minst tva
symtom pa akut luftvigssjukdom. For ovrigt

involverade inte en av dessa studier tygmasker eller
svarade for verklig maskanvindning (eller missbruk) bland
lekmén, och ingen faststilld effekt av utbredd maskbérande
av minniskor som inte uppvisar symptom. Det fanns helt
enkelt inga som helst bevis for att friska ménniskor borde
bédra masker nér de gar igenom sina liv, sérskilt utomhus."

35) Ansiktsmasker och liknande barridrer
for att forebygga luftvigssjukdomar som
COVID-19: En snabb systematisk déversyn,
Brainard, 2020

"31 kvalificerade studier (inklusive 12 RCT). Narrativ
syntes och metaanalys av slumpmaissiga effekter av
attackfrekvenser for primér och sekundar prevention i 28
studier utférdes. Baserat pa RCT:erna skulle vi dra
slutsatsen att barande av ansiktsmasker kan vara vildigt lite
skyddande mot priméra infektion fran tillfallig kontakt med
samhillet och mattligt skydd mot hushallsinfektioner nér
bade infekterade och oinfekterade medlemmar bér
ansiktsmasker. Men RCT:erna led ofta av dalig efterlevnad
och kontroller med ansiktsmasker."

36) The Year of Disguises, Koops, 2020

"De friska manniskorna i vart samhaélle ska inte straffas for
att de ar friska, vilket &r precis vad lasningar, distansering,
maskmandat etc. gor...Barn ska inte bira ansiktsskydd. Vi
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behover alla konstant interaktion med véra miljéer och det
ar sédrskilt sant for barn. Det dr s& deras immunforsvar
utvecklas. De dr den ldgsta av lagriskgrupperna. Lat dem
vara barn och 14t dem utveckla sitt immunforsvar... "Mask
Mandate"-idén ar en verkligt 16jlig, Reaktion och maste
dras tillbaka och sldngas i papperskorgen for katastrofal
politik, tillsammans med nedstiangningar och
skolnedldggningar. Du kan rosta pa en person utan att blint
stodja alla deras forslag!"

37) Oppna skolor, Covid-19 och barn- och

larares sjuklighet i Sverige, Ludvigsson,
2020

"1 951 905 barn i Sverige (den 31 december 2019) som var
1 till 16 &r gamla undersoktes... social distansering
uppmuntrades 1 Sverige, men att bira ansiktsmasker var
inte... Inget barn med Covid-19 dog."”

38) Double-Masking Benefits Are Limited,

Japan Supercomputer Finds, Reidy, 2021

"Att bara tvd masker ger begransade fordelar for att
forhindra spridning av droppar som kan béra coronaviruset
jamfort med en vilutrustad engédngsmask, enligt en japansk
studie som modellerade spridningen av droppar pd en
superdator.”

39) Fysiska ingrepp for att avbryta eller

minska spridningen av luftvdgsvirus. Del 1
- Ansiktsmasker, 6gonskydd och

persondistansering: systematisk
granskning och metaanalys, Jefferson,

2020

"Det fanns inte tillrdckligt med bevis for att ge en
rekommendation om anvéndning av ansiktsbarridrer utan
andra atgdrder. Vi fann otillrdckliga bevis for skillnaden
mellan kirurgiska masker och N95-respiratorer och
begrinsade bevis for att stodja effektiviteten av karantén."

40) Bor individer i samhéllet utan
luftvdgssymtom béra ansiktsmasker for att
minska spridningen av covid-

19?, Folkhilsomyndigheten, 2020

"Icke-medicinska ansiktsmasker inkluderar en méngd olika
produkter. Det finns inga tillforlitliga bevis for
effektiviteten av icke-medicinska ansiktsmasker i
gemenskapsmiljoer. Det kommer sannolikt att finnas
betydande variationer i effektivitet mellan produkter. Det
finns dock bara begransade bevis frén laboratoriestudier av
potentiella skillnader i effektivitet nér olika produkter
anvénds i samhallet."

41) Ar en mask nddvindig pa
operationssalen?, Orr, 1981

"Det verkar som om en minimal kontaminering bést kan
uppnds genom att inte bdra en mask alls utan att operera 1
tysthet. Oavsett dess relation till kontaminering,
bakterieantal eller spridning av squames, finns det inga
direkta bevis for att barandet av masker minskar saret.
infektion."

42) Den kirurgiska masken passar daligt
for riskminskning, Neilson, 2016

"Sa sent som 2010 deklarerade US National Academy of
Sciences att "ansiktsmasker inte dr designade eller
certifierade for att skydda bararen frdn exponering for
andningsrisker." Ett antal studier har visat ineffektiviteten
hos det kirurgiska ingreppet. mask i hushéllsmiljéer for att
forhindra 6verforing av influensavirus."
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43) Ansiktsmask kontra ingen ansiktsmask

for att forebygga virala luftviagsinfektioner
under Hajj: A Cluster Randomized Open
Label Trial, Alfelali, 2019

"Anvindning av ansiktsmasker forhindrar inte kliniska
eller laboratoriebekréftade virusinfektioner i luftvigarna
bland Hajj-pilgrimer."

44) Ansiktsmasker i COVID-19-eran:
En hilsohypotes, Vainshelboim, 2021

"De befintliga vetenskapliga bevisen utmanar sdkerheten
och effektiviteten av att bdra ansiktsmask som
forebyggande ingripande for covid-19. Data tyder pd att
bade medicinska och icke-medicinska ansiktsmasker &r
ineffektiva for att blockera overforing fran ménniska till
ménniska av virus- och infektionssjukdomar sdsom SARS-
CoV-2 och COVID-19, som stoder anvindningen av
ansiktsmasker. Att bara ansiktsmasker har visat sig ha
betydande negativa fysiologiska och psykologiska effekter.
Dessa inkluderar hypoxi, hyperkapni, andnéd, 6kad surhet
och toxicitet, aktivering av rddsla och stressreaktion,
okning av stresshormoner, immunsuppression, trotthet,
huvudvirk, forsdmrad kognitiv prestation, predisposition
for virus- och infektionssjukdomar, kronisk stress, angest
och depression.”

45) Anvindningen av masker och
andningsskydd f6r att férhindra verféring

av influensa: en systematisk genomgang av
vetenskapliga bevis, Bin-Reza, 2011

"Ingen av studierna visade ett avgérande samband mellan
anvindning av mask/andningsskydd och skydd mot
influensainfektion. Vissa bevis tyder pa att
maskanvindning bédst genomfors som en del av ett paket
med personligt skydd, sérskilt handhygien."

46) Ar ansiktsmasker effektiva? The
Evidence, Swiss Policy Research, 2021

"De flesta studier fann fa eller inga bevis for effektiviteten
av ansiktsmasker 1 den allmé@nna befolkningen, varken som
personlig skyddsutrustning eller som kéllkontroll."

47) Postoperativa sarinfektioner och
kirurgiska ansiktsmasker: En kontrollerad
studie, Tunevall, 1991

"Dessa resultat tyder pa att anvindningen av ansiktsmasker
kan komma att omprovas. Masker kan anviandas for att
skydda operationsteamet fran droppar av infekterat blod
och fran luftburna infektioner, men har inte bevisats
skydda patienten som opereras av ett friskt
operationsteam."

48) Maskeringsmandat och

anvandningseffektivitet vid covid-19-
inneslutning pé statlie niva, Guerra, 2021

"Maskmandat och anvédndning r inte forknippade med
langsammare spridning av covid-19 pé statlig niva under
tillvéxtokningar av covid-19."

49) Tjugo anledningar till att obligatoriska
ansiktsmasker ar osdkra, ineffektiva och
omoraliska, Manley, 2021

"En CDC-finansierad granskning av maskering i maj 2020
kom till slutsatsen: "Aven om mekanistiska studier stoder
den potentiella effekten av handhygien eller ansiktsmasker,
stodde inte bevis fran 14 randomiserade kontrollerade
studier av dessa atgérder en betydande effekt pa verforing
av laboratorier -bekréftad influensa... Ingen av
hushéllsstudierna rapporterade en signifikant minskning av
sekundéra laboratoriebekréftade influensavirusinfektioner i
ansiktsmaskgruppen.” Om masker inte kan stoppa den
vanliga influensan, hur kan de stoppa SAR-CoV-2? "
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50) En kluster randomiserad studie av

tygmasker jamfort med medicinska masker
hos vérdpersonal, Maclntyre, 2015

"Forsta RCT av tygmasker, och resultaten varnar for
anviandning av tygmasker. Detta ar ett viktigt fynd for att
informera om hilsa och sédkerhet pa arbetsplatsen.
Fukthéllning, ateranvéndning av tygmasker och délig
filtrering kan resultera 1 okad risk for infektion...
frekvensen av alla infektionsutfall var hogst 1
tygmaskarmen, med frekvensen av ILI statistiskt
signifikant hogre 1 tygmaskarmen (relativ risk (RR)=13,00,
95 % CI 1,69 till 100,07) jamfort med den medicinska
maskarmen. Tygmasker hade ocksa signifikant hogre
frekvens av ILI jimfort med kontrollarmen. En analys av
maskanvédndning visade ILI (RR=6,64, 95 % KI 1,45 till
28,65) och laboratoriebekriftat virus (RR=1,72, 95 % KiI
1,01 till 2,94) var signifikant hogre i gruppen med
tygmasker jamfort med gruppen med medicinska masker.
Partiklars penetration av tygmasker var nistan 97 % och
medicinska masker 44 %."

51) Horowitz: Data frén Indien fortsatter
att blasa upp "Delta" -rddslan, Blazemedia,
2021

"Istdllet for att bevisa behovet av att s& mer panik, ridsla
och kontroll dver ménniskor, fortsdtter historien fran Indien
- kéllan till "Delta"-varianten - att motbevisa alla
nuvarande premisser for covid-fascismen... Masker
misslyckades med att stoppa spridningen dér."

52) Ett utbrott orsakat av SARS-CoV-2
Delta-varianten (B.1.617.2) pa ett sjukhus

for sekundirvérd i Finland, maj
2021 , Hetemdki, 2021

Rapportering om ett sjukhusutbrott i Finland, Heteméli et
al. observerade att "bade symtomatiska och asymtomatiska
infektioner hittades bland vaccinerade vardpersonal, och
sekundir overforing skedde fran de med symtomatiska
infektioner trots anvdndning av personlig
skyddsutrustning."

53) Nosokomialt utbrott orsakat av SARS-
CoV-2 Delta-varianten i en mycket
vaccinerad befolkning. Israel. juli 2021,
Shitrit, 2021

I en utredning av sjukhusutbrott i Israel, Shitrit et

al. observerade "hog dverforbarhet av SARS-CoV-2 Delta-
varianten bland tvd ganger vaccinerade och maskerade
individer." De tillade att "detta tyder pa en viss avtagande
av immunitet, &ven om det fortfarande ger skydd for
individer utan samsjuklighet." Aterigen, trots anviindning
av personlig skyddsutrustning.

54) 47 studier bekriftar ineffektivitet av
masker for covid och 32 fler bekriftar

deras negativa hilsoeffekter, Lifesite
nyhetspersonal, 2021

"Inga studier behdvdes for att motivera denna praxis
eftersom de flesta kdnda virus var alldeles for sma for att
kunna stoppas genom att bira de flesta masker, andra dn
sofistikerade masker som ar utformade f6r den uppgiften
och som var for dyra och komplicerade for allménheten att
bara ordentligt och fortsétt byta eller stdda. Man forstod
ocksa att langa maskeringar var ohélsosamma for bérare av
sunt fornuft och grundldggande vetenskapliga skal."

55) Ar EUA-ansiktsmasker effektiva for
att bromsa spridningen av en
virusinfektion?, Dopp, 2021

De stora bevisen visar att masker ar ineffektiva.

56) CDC-studie finner att en

overvildigande majoritet av minniskor

"En rapport fran Centers for Disease Control som sldpptes i
september visar att masker och ansiktsskydd inte ar
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som far coronavirus bar masker,
Boyd/Federalist, 2021

effektiva for att forhindra spridning av covid-19, dven for
de ménniskor som konsekvent bar dem."

57) Most Mask Studies Are Garbage,
Eugyppius, 2021

"Den andra typen av studie, den rétta typen, skulle vara en
randomiserad kontrollerad studie. Man jamfor
infektionsfrekvensen i en maskerad kohort med
infektionsfrekvensen i en omaskerad kohort. Hér har det
gatt mycket, mycket virre for maskbrigaden. De
tillbringade manader med att forsoka forhindra
publiceringen av den danska randomiserade kontrollerade
studien , som fann att masker gor noll. Néar det pappret
antligen gnisslade 1 tryck tillbringade de flera manader med
att desperat forsoka sticka hél 1 det. Man kunde kdnna
deras grinslosa lattnad ndr Bangladesh studie éntligen
verkade rddda dem i borjan av september. Varje sista
blakoll pa Twitter kunde nu proklamera att Science Shows
Masks Work. De var sa sugna pa att fa bevis for att stodja
sina tidigare Overtygelser, att ingen av dem lade marke till
den sorgliga naturen hos vetenskapen i fraga. Studien fann
endast 10 % minskning av seroprevalensen bland den
maskerade kohorten, en effekt sa liten att den foll inom
konfidensintervallet. Inte ens studieforfattarna kunde
utesluta mojligheten att masker faktiskt gor noll."

58) Anvénda ansiktsmasker i samhéllet:
forsta uppdateringen, ECDC, 2021

"Inga bevis av hog kvalitet till formén for ansiktsmasker
och rekommenderade att de endast anvinds baserat pa

" forsiktighetsprincipen ."

59) Stoppar eller bromsar fysiska dtgarder
som handtvitt eller att bdara masker

spridningen av luftviagsvirus? , Cochrane,
2020

"Sju studier 4gde rum i samhaéllet och tvi studier pa
vardpersonal. Jimfort med att inte bira en mask kan det
inte gora ndgon eller ingen skillnad 1 hur médnga ménniskor
som drabbats av en influensaliknande sjukdom (9 studier;
3507 personer); och spelar formodligen ingen roll 1 hur
ménga personer som har influensa bekréftad av ett
laboratorietest (6 studier; 3005 personer). Odnskade
effekter rapporterades sillan, men inkluderade obehag."

60) Mun-nisskydd offentligt: Inga bevis pé
effektivitet, Thieme/ Kappstein, 2020

"Anvindningen av masker i offentliga utrymmen é&r
tveksam enbart pa grund av bristen pé vetenskapliga data.
Om man dessutom beaktar nodvéindiga
forsiktighetsdtgirder maste masker till och med anses vara
en risk for infektion i offentliga utrymmen enligt de regler
som dr kdnda frén sjukhus... masker birs av befolkningen
ar risken for infektion potentiellt 6kad, oavsett om det &r
medicinska masker eller om det ar sa kallade
samhallsmasker utformade pa nagot siatt. Om man beaktar
de forsiktighetsitgdrder som RKI sévil som internationella
hilsomyndigheter har uttalat, skulle alla myndigheter till
och med behdva informera befolkningen om att masker
inte alls bor béras i offentliga utrymmen. For oavsett om
det ar en skyldighet for alla medborgare eller frivilligt bars
av de medborgare som vill ha det av ndgon anledning, Det
ar fortfarande ett faktum att masker kan gora mer skada én
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nytta offentligt.”

61) Amerikanska maskvégledning for barn

ar den stringaste over hela
virlden, Skelding, 2021

"Barn maste se ansikten", sdger Jay Bhattacharya,
professor i medicin vid Stanford University, till The

Post. Ungdomar tittar pd folks munnar for att 14ra sig tala,
lasa och forsta kanslor, sa han. "Vi har den héir idén att den
hér sjukdomen é&r s4 illa att vi maste vidta alla nddvéindiga
medel for att stoppa den fran att sprida sig", sa han. "Det &r
inte sa att masker 1 skolor inte har négra kostnader. De har
faktiskt stora kostnader."

62) Att maskera sma barn i skolan skadar
sprakinldarning, Walsh, 2021

"Detta ar viktigt eftersom barn och/eller elever inte har den
tal- eller sprakformédga som vuxna har - de ér inte lika
kapabla och formagan att se ansiktet och sirskilt munnen
ar avgorande for sprakinldrning som barn och/eller elever
ar engagerad i hela tiden. Dessutom ar formagan att se
munnen inte bara avgdrande for kommunikation utan ocksé
avgorande for hjarnans utveckling."

63) Case Against Masks for Children,
Makary, 2021

(Detta har ldnge varit ett problem for lakarstudenter pa
operationssalen.) Masker kan orsaka svér akne och andra
hudproblem. Obehaget med en mask distraherar vissa barn
fran att ldra sig. Genom att 6ka luftvigsmotstandet under
utandning kan masker leda till 6kade nivaer av koldioxid i
blodet. Och masker kan vara vektorer for patogener om de
blir fuktiga eller anvénds for linge."

64) Face Covering Mandates, Peavey,
2021

" Ansiktstickande mandat och varfor de INTE AR
effektiva."

65) Fungerar masker? En genomgang av
bevisen, Anderson, 2021

"l sanning var CDC:s, Storbritanniens och WHO:s tidigare
riktlinjer mycket mer forenliga med den basta medicinska
forskningen om maskers effektivitet for att forhindra
spridning av virus. Den forskningen tyder pa att
amerikanernas manga méanader av maskbdrande sannolikt
inte har gett mycket till ingen hélsofordel och kan till och
med ha varit kontraproduktiv for att férhindra spridningen
av det nya coronaviruset.”

66) De flesta ansiktsmasker kommer inte
att stoppa COVID-19 inomhus, varnar
studie, Anderer, 2021

"Ny forskning avslojar att tygmasker filtrerar bara 10% av
utandade aerosoler, med manga ménniskor som inte bér
skydd som passar deras ansikte ordentligt.”

67) Hur ansiktsmasker och lockdowns
misslyckades / ansiktsmaskdaligheten i
efterhand, Swiss Policy Research, 2021

"Maskmandat och nedstéingningar har inte haft ndgon
mérkbar effekt."

68) CDC slédpper studien om overforing av

covid i skolan men begraver en av de mest

fordomande delarna, Davis, 2021

"Den 21 % légre forekomsten i skolor som kriavde
maskanvéindning bland elever var inte statistiskt signifikant
jamfort med skolor dar maskanvindning var valfti... Med
tiotals miljoner amerikanska barn som gick tillbaka till
skolan pd hosten, dr deras fordldrar och politiska ledare
skyldiga det till dem att ha en klarsynt, vetenskapligt
rigords diskussion om vilka anti-COVID-atgiarder som
faktiskt fungerar och vilka som kan ldgga en extra borda pa
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utsatta ungdomar utan att meningsfullt eller bevisligen
bromsa spridningen av viruset...att ett maskeringskrav pa
elever som inte lyckats visa sjdlvstidndig nytta dr en
upptéckt av konsekvens och stort intresse."

69) Virldshilsoorganisationens internt
mote, COVID-19 - virtuell presskonferens

- 30 mars 2020, 2020

"Detta ir en friga om Osterrike. Den &sterrikiska
regeringen har en Onskan att fa alla att bara en mask som
gar in 1 butikerna. Jag forstod fran vara tidigare
genomgangar med er att allménheten inte borde béra
masker eftersom de &r en bristvara. Vad siger du om de
nya Osterrikiska dtgérderna?... Jag dr inte sdrskilt medveten
om den atgirden i Osterrike. Jag skulle anta att den riktar
sig till personer som potentiellt har sjukdomen som inte
overfor den till andra. Generellt rekommenderar WHO att
de bar av en mask av en medlem av allménheten ar for att
forhindra att individen ger sjukdomen till nagon annan. Vi
rekommenderar i allménhet inte att annars bra individer bér
masker offentligt eftersom det hittills inte har varit
forknippat med nagon sarskild fordel ."

70) Ansiktsmasker for att férhindra

overforing av influensavirus: en
systematisk 6versyn, Cowling, 2010

"Review belyser den begransade evidensbasen som stoder
effektiviteten eller effektiviteten hos ansiktsmasker for att
minska overforingen av influensavirus." "Ingen av de
granskade studierna visade en fordel av att biara en mask,
varken hos HCW eller samhillsmedlemmar 1 hushall (H)."

71) Effektiviteten hos N95-respiratorer

kontra kirurgiska masker for att skydda
vardpersonal fran akut luftvigsinfektion:

en systematisk oversikt och
metaanalys, Smith, 2016

"Aven om N95-respiratorer verkade ha en skyddande
fordel jamfort med kirurgiska masker i laboratoriemiljoer,
visade var metaanalys att det inte fanns tillrdckliga data for
att definitivt avgora om N95-respiratorer ar dverldgsna
kirurgiska masker nér det géller att skydda vardpersonal
mot Overforbara akuta luftvigsinfektioner i kliniska
instillningar."

72) Effektiviteten av masker och
respiratorer mot luftvigsinfektioner hos

vardpersonal: en systematisk dversyn
och metaanalys, Offeddu, 2017

"V1 hittade bevis for att stddja universell medicinsk
maskanvindning i sjukhusmiljéer som en del av
infektionskontrolldtgarder for att minska risken for CRI

och ILI bland HCWs. Sammantaget kan N95-respiratorer
ge bittre skydd, men universell anvindning under ett
arbetsskift dr sannolikt mindre acceptabelt pa grund av
storre obehag...Var analys bekréftar effektiviteten hos
medicinska masker och respiratorer mot SARS. Engéngs-,
bomulls- eller pappersmasker rekommenderas inte. Den
bekriftade effektiviteten av medicinska masker ér
avgorande for att det inte finns resurser och nddsituationer.
tillgdng till N95 andningsskydd. I sddana fall &r medicinska
engangsmasker att foredra framfor tygmasker, for vilka det
inte finns nagra bevis pd skydd och som kan underlétta
overforing av patogener nar de anvénds upprepade ganger
utan adekvat sterilisering...Vi fann ingen tydlig fordel med
vare sig medicinska masker eller N95-respiratorer mot
pHINI...Sammantaget &r bevisen for att informera policyer
om maskanvéndning i HCWSs daliga, med ett litet antal
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studier som ar bendgna att rapportera fordomar och brist pa
statistisk styrka. "

73) N95 respiratorer vs medicinska masker

for att forebygga influensa bland
halsovardspersonal, Radonovich, 2019

"Anvindning av N95-respiratorer, jimfort med medicinska
masker, 1 ppenvarden resulterade inte 1 ndgon signifikant
skillnad 1 frekvensen av laboratoriebekréftad influensa."

Effektiviteten av N95-respiratorer kontra
kirurgiska masker mot influensa: En
systematisk oversikt och

metaanalys74) Masker fungerar inte: En

granskning av vetenskap som ar relevant
for covid-19 socialpolitik, Rancourt, 2020

Anvéndningen av N95-respiratorer jamfort med kirurgiska
masker dr inte forknippad med ldgre risk for
laboratoriebekriftad influensa. Det foreslar att N95-
respiratorer inte bor rekommenderas for allménheten och
icke-hogriskmedicinsk personal som inte 4r 1 ndra kontakt
med influensapatienter eller misstéinkta patienter. "Ingen
RCT-studie med verifierat resultat visar en fordel for HCW
eller samhéllsmedlemmar i hushall att bara en mask eller
respirator. Det finns ingen sddan studie. Det finns inga
undantag. Likasa finns det ingen studie som visar en fordel
av en bred policy att bara masker offentligt (mer om detta
nedan). Dessutom, om det fanns ndgon fordel med att bara
en mask, pa grund av den blockerande kraften mot droppar
och aerosolpartiklar, borde det vara mer fordelaktigt att
bira andningsskydd (N95) jamfort med en operation mask,

75) Mer én ett dussin trovardiga
medicinska studier visar att ansiktsmasker

inte fungerar ens pa sjukhus!, Firstenberg,
2020

"Att tvingande masker inte hallit dodstalen nere
nagonstans. De 20 amerikanska staterna som aldrig har
beordrat ménniskor att bara ansiktsmasker inomhus och
utomhus har dramatiskt lagre dodssiffror for covid-19 dn
de 30 stater som har foreskrivit masker. De flesta av de
icke-maskerade delstater har covid-19-dddstalen under 20
per 100 000 invénare, och ingen har en dodlighet som &r
hogre dn 55. Alla 13 delstater som har dodstalen hogre 55
ar delstater som har krévt att man bar masker pa alla
offentliga platser. Det har inte skyddat dem."

76) Stoder evidensbaserad medicin
effektiviteten av Kirurgiska ansiktsmasker

for att forhindra postoperativa
sérinfektioner vid elektiv kirurgi? Bahli,

2009

"Frén de begrinsade randomiserade studierna dr det
fortfarande inte klart att om barande av kirurgiska
ansiktsmasker skadar eller gynnar patienter som genomgar
elektiv kirurgi."

77) Eérebyggande av peritonit vid CAPD:
att maskera eller inte?, Figueiredo, 2000

"Den aktuella studien tyder pé att rutinméssig anvéndning
av ansiktsmasker under CAPD-vaskbyten kan vara onddig
och kan avbrytas."

78) Operationsrumsmiljén paverkad av
manniskor och den kirurgiska
ansiktsmasken, Ritter, 1975

"Bérandet av en kirurgisk ansiktsmask hade ingen effekt pa
den totala miljofororeningen pa operationssalen och
fungerar formodligen bara for att omdirigera
projektileffekten av att prata och andas. Méanniskor &r den
storsta kéllan till milj6fororening 1 operationssalen."

79) Effekten av vanliga kirurgiska

ansiktsmasker: en undersékning med
" sparpartiklar, Ha'eri, 1980

"Partikelkontamination av séret pavisades i alla
experiment. Eftersom mikrosfarerna inte identifierades pé
utsidan av dessa ansiktsmasker maste de ha rymt runt
maskens kanter och hittat in i saret."
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80) Det dr inte nddvindigt att bira mossor

och masker under hjirtkateterisering,
Laslett, 1989

"Prospektivt utvarderade erfarenheten av 504 patienter som
genomgick perkutan vénster hjértkateterisering, och sokte
bevis for ett samband mellan huruvida kepsar och/eller
masker bars av operatérerna och forekomsten av infektion.
Inga infektioner hittades hos ndgon patient, oavsett om en
mdssa var paslagen. eller mask anvindes. Saledes hittade
vi inga bevis for att kepsar eller masker méste bédras under
perkutan hjértkateterisering."

81) Behover narkoslédkare béra kirurgiska

masker pé operationssalen? En
litteraturgversikt med evidensbaserade

rekommendationer, Skinner, 2001

"En frageformulérbaserad undersokning, genomford av
Leyland' 1993 for att bedoma attityder till anvidndning av
masker, visade att 20 % av kirurgerna kasserade Kirurgiska
masker for endoskopiskt arbete. Mindre dn 50 % bar inte
masken enligt rekommendationerna fran Medical Research
Lika méanga kirurger bar masken i tron att de skyddade sig
sjdlva och patienten, och 20 % av dessa medgav att
traditionen var den enda anledningen till att de bar dem."

82) Maskmandat for barn backas inte upp
av data, Faria, 2021

"Aven om du vill anviinda influensasésongen 2018-19 for
att undvika overlappning med starten av covid-19-
pandemin, mélar CDC upp en liknande bild:

den uppskattade 480 dodsfall i influensa bland barn under
den perioden, med 46 000 sjukhusvistelser. COVID- 19,
barmhértigt, ar helt enkelt inte lika dodligt for barn. Enligt
American Academy of Pediatrics visar preliminira data
fran 45 delstater att mellan 0,00 %—0,03 % av fallen av
covid-19 for barn ledde till doden. Nar du kombinerar
dessa siffror med CDC- studie som hittade maskmandat for
elever — tillsammans med hybridmodeller, social
distansering och klassrumsbarridrer — hade ingen statistiskt
signifikant fordel for att forhindra spridningen av covid-19
i skolor, insisterandet pé att vi tvingar eleverna att hoppa
igenom dessa ringar for deras eget skydd dr meningslost."

83) Nackdelarna med att maskera unga
studenter ar verkliga, Prasad, 2021

"Fordelarna med maskkrav 1 skolor kan tyckas sjélvklara -
de maéste hjélpa till att begransa coronaviruset, eller hur? -
men det kanske inte &r sa. [ Spanien anvénds masker hos
barn i aldrarna 6 och dldre. Forfattarna till en studie dér
undersoktes risken for virusspridning i alla dldrar. Om
masker gav en stor fordel skulle 6verforingshastigheten
bland 5-aringar vara mycket hogre dn frekvensen bland 6-
aringar. Resultaten visar inte att. Istéllet visar de att
overforingshastigheterna, som var laga bland de yngsta
barnen, stadigt 6kade med &ldern - snarare 4n att sjunka
kraftigt for dldre barn som omfattas av kravet pa
ansiktstdckning. Detta tyder pé att maskering av barn i
skolan inte ger nagon storre fordel och kanske inte ger
ndgon alls. Och dnd4 foredrar ménga tjinstemén att
fordubbla maskeringsmandaten, som om den
grundldggande politiken vore sund och bara folket har
misslyckats."
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84) Masks In Schools: Scientific American
Fumbles Report On Childhood Covid
Transmission, engelska/ACSH, 2021

"Maskning &r en lagrisk, billig intervention. Om vi vill
rekommendera det som en forsiktighetsatgard, sarskilt i
situationer dér vaccination inte ar ett alternativ, bra. Men
det dr inte vad allménheten har fatt veta. "Floridas guvernor
Ron DeSantis och politiker i Texas sédger att forskning inte
stoder maskmandat," bjod SciAms underrubrik. "Ménga
studier visar att de har fel." Om sa &r fallet, visa att
interventionen fungerar innan du ger mandat att den ska
anvindas 1 skolor. Om du kan" t, erkdnde vad UC San
Francisco hematolog-onkolog och docent i epidemiologi
Vinay Prasad skrev dver pa Atlanten: "Det finns ingen
vetenskaplig konsensus om klokheten i obligatoriska
maskeringsregler for skolbarn ... I mitten av mars 2020
kunde fa argumentera mot att vara forsiktig. Men nastan 18
ménader senare dr vi skyldiga barn och deras fordldrar det
for att svara ordentligt pa fragan: Uppvéger fordelarna med
att maskera barn i skolan nackdelarna? Det drliga svaret
2021 kvarstéar att vi inte vet sikert."

85) Masker "fungerar inte", skadar hélsan
och anvénds for att kontrollera

befolkningen: Likarpanelen, Haynes, 2021

"De enda randomiserade kontrollstudier som niagonsin har
gjorts pa masker visar att de inte fungerar", borjade Dr.
Nepute. Han hénvisade till Dr. Anthony Faucis "ddla 16gn",
dar Fauci "dndrade sin 14t", frdn hans kommentarer fran
mars 2020, dar han tonade ner behovet och effektiviteten
av att bara mask, innan han uppmanade amerikaner att
anvianda masker senare under aret. "Tja, han 1jog for oss.
S& om han ljog om det, vad mer har han ljugit for dig

om?" ifragasatte Nepute. Masker har blivit vanliga i nistan
alla miljGer, oavsett om det dr inomhus eller utomhus, men
Dr. Popper ndimnde hur det har gjorts "inga studier" som
faktiskt undersoker "effekten av att bdra en mask under alla
dina vakna timmar."” "Det finns ingen vetenskap som
stodjer ndgot av detta och i synnerhet ingen vetenskap som
stoder det faktum att barande av en mask tjugofyra-sju eller
varje vaken minut ar hilsofrdmjande", tillade Popper."

86) Aerosolpenetration genom kirurgiska
masker, Chen, 1992

"Den mask som har den hogsta uppsamlingseffektiviteten
ar inte nodvandigtvis den bista masken ur
filterkvalitetsfaktorns perspektiv, som inte bara tar hinsyn
till infangningseffektiviteten utan ocksa luftmotstindet.
Aven om kirurgiska maskmedier kan vara tillrickliga for
att avldgsna bakterier som andas ut eller utvisas av
sjukvardspersonal, kanske de inte ar tillrdckliga for att ta
bort de submikrometerstora aerosoler som innehaller
patogener som dessa vardpersonal potentiellt exponeras
for."

87) CDC: Skolor med maskmandat sig
inte statistiskt signifikanta olika

hastigheter for covid-overforing fran
skolor med valfri policy, Miltimore, 2021

"CDC inkluderade inte sitt resultat att "erforderlig
maskanvéndning bland elever inte var statistiskt signifikant
jamfort med skolor dar maskanvindning var valfri" i
sammanfattningen av sin rapport.”
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88) Horowitz: Data fran Indien fortsitter
att blasa upp "Delta" -rddslan, Howorwitz,
2021

"Istéllet for att bevisa behovet av att s& mer panik, ridsla
och kontroll 6ver manniskor, fortsitter historien fran Indien
- kéllan till "Delta"-varianten - att motbevisa alla
nuvarande premisser for covid-fascismen... Om vi inte gor
det, vi méste aterga till de mycket effektiva ldsningarna och
maskerna. | verkligheten visar Indiens erfarenheter
motsatsen; ndmligen:1) Delta &r till stor del en forsvagad
version, med en mycket ldgre dodlighetsfrekvens, som for
de flesta ménniskor dr besldktad med en forkylning.2)
Masker kunde inte stoppa spridningen dér.3) Landet har
kommit néra troskeln for flockimmunitet med bara 3%
vaccinerade.

89) Overforing av SARS-CoV-2
deltavariant bland vaccinerade
sjukvardspersonal. Vietnam, Chau, 2021

Aven om det inte 4r definitivt i LANCET-publikationen,
kan man dra slutsatsen att sjukskdterskorna alla var
maskerade och hade personlig skyddsutrustning etc., vilket
var fallet vid sjukhusutbrott i Finland och Israel, vilket
tyder pé att PPE och masker misslyckats med att begrénsa
Delta-spridningen.

90) Aerosolpenetrering genom Kirurgiska
masker, Willeke, 1992

"Den mask som har den hogsta uppsamlingseffektiviteten
ar inte nodvandigtvis den basta masken ur
filterkvalitetsfaktorns perspektiv, som inte bara tar hinsyn
till infangningseftektiviteten utan ocksa luftmotstindet.
Aven om kirurgiska maskmedier kan vara tillriickliga for
att avldgsna bakterier som andas ut eller utvisas av
sjukvardspersonal, kanske de inte dr tillridckliga for att
avldagsna de submikrometerstora aerosoler som innehéller
patogener som dessa virdpersonal potentiellt exponeras
for."

91) Effektiviteten av vanliga kirurgiska
ansiktsmasker: en undersékning med
"sparpartiklar", Wiley, 1980

"Partikelkontamination av saret pavisades i alla
experiment. Eftersom mikrosfarerna inte identifierades pa
utsidan av dessa ansiktsmasker maste de ha rymt runt
maskens kanter och hittat in i siret. Birandet av masken
under huvudbonaden begrinsar denna fororeningsvag."

92) En evidensbaserad vetenskaplig analys

av varfor masker ér ineffektiva, onddiga
och skadliga, Meehan, 2020

"Decennier av vetenskapliga bevis pa hogsta niva
(metaanalyser av flera randomiserade kontrollerade
studier) drar overvéldigande slutsatsen att medicinska
masker dr ineffektiva for att forhindra 6verforing av
luftvégsvirus, inklusive SAR-CoV-2...de som argumenterar
for masker forlitar sig pa lagnivabevis (observationella
retrospektiva provningar och mekanistiska teorier), av
vilka ingen kan motverka bevis, argument och risker med
maskmandat."

93) Oppet brev fran likare och hilso- och
sjukvardspersonal till alla belgiska

myndigheter och alla belgiska medier,
AIER, 2020

"Orala masker hos friska individer ar ineffektiva mot
spridning av virusinfektioner."

94) Effektiviteten av N95-respiratorer
kontra kirurgiska masker mot influensa: En

"Anviandningen av N95-respiratorer jaimfort med kirurgiska
masker dr inte forknippad med en ldgre risk for
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systematisk dversikt och metaanalys,
Long, 2020

laboratoriebekriftad influensa. Det tyder pa att N95-
respiratorer inte bor rekommenderas for allménheten och
icke-hogriskmedicinsk personal som inte &r i ndra kontakt
med influensapatienter. eller missténkta patienter."

95) Rad om anvédndning av masker i
samband med COVID-19, WHO, 2020

"Men anvdndningen av en mask ensam ér otillracklig for
att ge en adekvat niva av skydd eller killkontroll, och
andra personliga och samhélleliga atgérder bor ocksa antas
for att undertrycka dverforing av luftvagsvirus."

96) Farsmask: det dr sdkert i bara 20
minuter, The Sydney Morning Herald,
2003

"Hilsomyndigheter har varnat for att kirurgiska masker
kanske inte dr ett effektivt skydd mot viruset." Dessa
masker dr bara effektiva sd ldnge de &r torra, sdger
professor Yvonne Cossart vid avdelningen for
infektionssjukdomar vid University of Sydney. sa fort de
blir mittade med fukten i dina andetag slutar de att gora sitt
jobb och skickar dropparna vidare." Professor Cossart sa
att det kunde ta sa lite som 15 eller 20 minuter, varefter
masken skulle behdva bytas. Men dessa varningar har inte
stoppat ménniskor att ta upp maskerna, med aterforséljare
som rapporterar att de har problem med att hinga med
efterfragan.”

97) Studie: Att bira en begagnad mask &r
potentiellt riskablare dn ingen mask alls,

Boyd, 2020

Effekter av maskbérande pa
inhalerbarheten och avséttningen av

luftburna SARS-CoV-2-aerosoler i
manskliga ovre luftvigar

"Enligt forskare fran University of Massachusetts Lowell
och California Baptist University &r en trelagers kirurgisk
mask 65 procent effektiv for att filtrera partiklar 1 luften.
Den effektiviteten sjunker dock till 25 procent nir den vil
anvinds." att tro att biara en mask, oavsett ny eller gammal,
alltid borde vara bittre &n ingenting," sa forfattaren
Jinxiang Xi."Véra resultat visar att denna uppfattning
endast géller for partiklar stérre dn 5 mikrometer, men inte
for fina partiklar mindre @n 2,5 mikrometer," fortsatte han."

98) Att reda ut rollen for den obligatoriska

anvéndningen av ansiktstdckande masker
for kontroll av SARS-CoV-2 i skolor: En

kvasi-experimentell studie inkapslad i en
befolkningsbaserad kohort i Katalonien
(Spanien), Coma, 2022

"En nyligen genomford studie (Katalonien, Spanien) gjord
pa ansiktsmasker och deras effektivitet var en retrospektiv
befolkningsbaserad studie bland nira 600 000 barn i
aldrarna 3 till 11 ar som gér i forskola (3-5 ar, utan mandat
att tdcka ansiktet) och grundskoleutbildning (6 -11 ar, med
ansiktstickande mandat); for att bedoma forekomsten av
SARS-CoV-2, sekundéra attackfrekvenser (SAR) och det
effektiva reproduktionstalet (R*) for varje betyg under den
forsta trimestern av lasaret 2021-2022 , inklusive en analys
av skillnaderna mellan 5-&ringar, utan ansiktstdckande
mandat, och 6-ariga barn, med mandat.

Forskare fann att "SARS-CoV-2-incidensen var signifikant
lagre i forskolan dn i grundskolan, och en dldersberoende
trend observerades. Barn 1 dldern 3 och 4 visade lidgre
resultat for alla analyserade epidemiologiska variabler,
medan barn 1 dldern 11 hade de hogre virdena Sexariga
barn visade hdgre incidens dn 5-aringar (3,54 % vs 3,1 %;
ELLER: 1,15 [95%CI: 1,08-1,22]) och nagot lagre men
inte statistiskt signifikanta SAR och R*: SAR var 4,36 %
hos 6-ariga barn och 4,59 % hos 5-aringar (IRR: 0,96
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[95%CI: 0,82-1- 11]); och R* var 0,9 respektive 0,93
(ELLER: 0,96 [95%CI: 0,87-1,09]),

respektive." Sammantaget var mandat for ansiktstdckning
(ansiktsmasker) 1 undersokta skolor inte kopplade till lagre
SARS-CoV-2-incidens eller spridning, vilket antyder att
dessa masker inte var effektiva."

99) Korrelation mellan maskefterlevnad
och covid-19-resultat i Europa, Spira, 2022

"Syftet med denna Kkorta studie var att analysera sambandet
mellan maskanvdndning mot sjuklighet och dodlighet
under vintern 2020-2021 i Europa. Data fran 35 europeiska
lander om sjuklighet, dodlighet och maskanvdndning under
en sexmanadersperiod analyserades och korsade.
Maskanviindningen var mer homogen i Osteuropa én i
vasteuropeiska lander. Spearmans korrelationskoefficienter
mellan maskanvédndning och covid-19-utfall var antingen
noll eller positiv, beroende pa undergrupp av ldnder och
typ av utfall (fall eller dodsfall). Positiva korrelationer var
starkare 1 ldnder 1 véstra &n 1 0steuropeiska ldnder. Dessa
resultat tyder pd att linder med hdga nivéer av
maskefterlevnad inte presterade béttre 4n de med l1ag
maskanvéindning."

100) Foegen-effekten
En mekanism genom vilken ansiktsmasker

bidrar till antalet dédsfall 1 COVID-19,
Fogen, 2022

"Det viktigaste resultatet fran den hér studien &r att 1
motsats till den accepterade tanken att farre ménniskor dor
eftersom infektionsfrekvensen minskar med masker, s var
detta inte fallet. Resultaten fran denna studie tyder starkt pa
att maskmandat faktiskt orsakade ungefdr 1,5 ganger si
ménga av dodsfall eller ~50 % fler dodsfall jAmfort med
inga maskmandat. Detta innebir att risken for individen
som bdr masken borde till och med vara hogre, eftersom
det finns ett okédnt antal personer i MMC som antingen inte
foljer maskmandaten, dr undantagna av medicinska skél
eller inte gé till offentliga platser ddr maskmandat ar i
kraft. Dessa personer har ingen 6kad risk och ddrmed ar
risken for de andra personerna under ett maskmandat
faktiskt hogre."

101) Samband mellan skolmaskmandat
och SARS-CoV-2 studentinfektioner:
bevis frin ett naturligt experiment av
nirliggande K-12-distrikt i North Dakota,
Sood &Heeg, 2022

Unik studie "av tva angrinsande K-12 skoldistrikt i Fargo,
North Dakota, ett som hade ett maskeringsmandat och ett
som inte hade det under hosten ldsaret 2021-2022. Pa
vintern antog bada distrikten en maskerad valftri policy som
tillater en partiell crossover-studiedesign. Vi observerade
ingen signifikant skillnad mellan studentfallsfrekvens
medan distrikten hade olika maskeringspolicyer (IRR 0,99;
95 % KI: 0,92 till 1,07) och inte heller medan de hade
samma maskpolicy (IRR 1,04; 95 % KI: 0,92 till 1,16).
IRR f6r de tva perioderna var inte heller signifikant olika
(p = 0,40)." Forskare drog slutsatsen att skolbaserade
maskmandat har "begrénsat till ingen inverkan pa
fallfrekvensen av covid-19 bland grundskoleelever.”

MASKMANDAT



https://www.cureus.com/articles/93826-correlation-between-mask-compliance-and-covid-19-outcomes-in-europe
https://www.cureus.com/articles/93826-correlation-between-mask-compliance-and-covid-19-outcomes-in-europe
https://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2022/02180/The_Foegen_effect__A_mechanism_by_which_facemasks.60.aspx
https://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2022/02180/The_Foegen_effect__A_mechanism_by_which_facemasks.60.aspx
https://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2022/02180/The_Foegen_effect__A_mechanism_by_which_facemasks.60.aspx
https://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2022/02180/The_Foegen_effect__A_mechanism_by_which_facemasks.60.aspx
https://www.researchsquare.com/article/rs-1773983/v1
https://www.researchsquare.com/article/rs-1773983/v1
https://www.researchsquare.com/article/rs-1773983/v1
https://www.researchsquare.com/article/rs-1773983/v1

1) Maskera mandat och

anvandningseffektivitet fér covid-19-
inneslutning i USA:s stater, Guerra, 2021

"Beraknad total tillviaxt av covid-19-fall och
maskanvindning for det kontinentala USA med data frén
Centers for Disease Control and Prevention och Institute
for Health Metrics and Evaluation. Vi uppskattade
tillvixten av fall efter maskering 1 icke-mandatstater med
hjilp av medianutgivningen datum for grannstater med
mandat ... observerade inte sambandet mellan maskmandat
eller anvdandning och minskad spridning av covid-19 1
amerikanska stater."

2) Dessa 12 grafer visar maskmandaten
g0r ingenting for att stoppa COVID,

Weiss, 2020

"Masker kan fungera bra nér de &r helt forseglade, korrekt
monterade, byts ofta och har ett filter utformat for
virusstora partiklar. Detta representerar ingen av de vanliga
maskerna som finns tillgéngliga pa konsumentmarknaden,
vilket gor universell maskering mycket mer tillforlitlig.
trick dn en medicinsk 10sning...Vér universella anvindning
av ovetenskapliga ansiktsbeldggningar dr dirfor ndrmare
medeltida vidskepelse dn vetenskapen, men ménga maktiga
institutioner har for mycket politiskt kapital investerat 1
maskberittelsen vid denna tidpunkt, s& dogmen
vidmakthélls. Berittelsen sidger att om fall gér ner ar det for
att masker lyckades. Det sdger att om fall gér upp &r det for
att masker lyckades forhindra fler fall. Beréttelsen antar
helt enkelt snarare &n bevisar att masker fungerar, trots
overvildigande vetenskapliga bevis for motsatsen."

3) Maskmandat verkar fa CCP-
virusinfektionsfrekvensen att stiga, sdger

studien, Vadum, 2020

"Mandat {for skyddsmasker som syftar till att bekdmpa
spridningen av KKP-viruset som orsakar

sjukdomen COVID-19 verkar frimja dess spridning, enligt
en rapport fran RationalGround.com, ett clearinghus for
COVID-19-datatrender som drivs av en grisrotsgrupp av
dataanalytiker, datavetare och aktuarier."

4) Horowitz: Omfattande analys av 50

stater visar stdrre spridning
med maskmandat, Howorwitz, 2020

Justin Hart

"Hur lang tid far vara politiker att ignorera resultaten?...
Resultaten: Nir man jamfor stater med mandat kontra de
utan, eller perioder inom en stat med mandat kontra utan,
finns det absolut inga bevis for maskmandatet arbetat for
att bromsa spridningen ett dugg. Totalt, i de stater som
hade ett mandat i kraft, fanns det 9 605 256 bekriftade
covid-fall under totalt 5 907 dagar, i genomsnitt 27 fall per
100 000 per dag. Nér staterna inte hade en statlig ordning
(vilket inkluderar de stater som aldrig hade dem och den
tidsperiod som maskerade stater inte hade mandatet pa
plats) det fanns 5 781 716 fall under totalt 5 772 dagar, i
genomsnitt 17 fall per 100 000 personer per dag."

5) CDC:s Mask Mandate Study:
Debunked, Alexander, 2021

"Darfor ar det inte forvanande att CDC:s egen slutsats
nyligen om anvindningen av icke-farmaceutiska atgiarder
sasom ansiktsmasker vid pandemisk influensa , varnade for
att vetenskapliga "bevis fran 14 randomiserade
kontrollerade studier av dessa atgérder inte stodde en
betydande effekt pa verforingen. ." Dessutom, i WHO:s
vigledningsdokument 2019 om icke-farmaceutiska
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folkhilsodtgirder 1 en pandemi, rapporterade de om
ansiktsmasker att "det finns inga bevis for att detta &r
effektivt for att minska dverforingen..." P4 samma sitt, 1
det finstilta till en nyligen dubbelblind, dubbelmaskerande
simulering enligt CDC att "Fynden av dessa simuleringar
[stod for maskanvdndning] bor varken generaliseras till
effektiviteten ... eller tolkas som representativa for
effektiviteten av dessa masker nér de bérs 1 verkliga
miljder."

6) Phil Kerpin, tweet, 2021

The Spectator

"Den forsta ekologiska studien av statliga maskmandat och
anvéandning for att inkludera vinterdata: "Casetillvaxt var
oberoende av mandat vid 14ga och hoga
spridningshastigheter 1 samhéllet, och maskanvindning
forutspddde inte falltillvdxt under sommar- eller host-
vintervagorna."

7) Hur ansiktsmasker och ldsningar
misslyckades, SPR, 2021

"Infektioner har framst drivits av sdsongsbetonade och
endemiska faktorer, medan maskmandat och l&sningar inte
har haft nagon mérkbar effekt"

8) Analys av effekterna av covid-19-

maskmandat pd sjukhusresurskonsumtion
och dodlighet pa lansniva, Schauer, 2021

"Det fanns ingen minskning av den dagliga dodligheten per
befolkning, sjukhusséng, intensivvardssidng eller
respiratorbeldggning av covid-19-positiva patienter som
kan hénforas till genomforandet av ett maskbérande
mandat."

9) Behover vi maskmandat, Harris, 2021

"Men masker visade sig vara mycket mindre anvindbara i
den efterfoljande spanska sjukan 1918, en virussjukdom
som spreds av patogener mindre &n bakterier. Kaliforniens
hilsodepartement rapporterade till exempel att stiderna
Stockton, som kravde masker, och Boston, som inte gjorde
det, hade knappt olika dodstal och avradde déarfor
maskmandat forutom for nigra fa hogriskyrken som
frisorer....Randomiserade kontrollerade forsok (RCT) pa
maskanvindning, i allménhet mer tillforlitliga &n
observationsstudier, &ven om de inte ar ofelbara, visar
vanligtvis att tyg och kirurgiska masker ger lite skydd. Ett
fatal RCT:er tyder pa att perfekt efterlevnad av ett noggrant
maskprotokoll kan skydda mot influensa, men
metaanalyser finner lite pa det hela taget som tyder pa att
masker erbjuder meningsfullt skydd. WHO:s riktlinjer fran
2019 om influensa séger att trots "mekanistisk rimlighet for
den potentiella effektiviteten™ av masker, visade studier en
fordel som é&r for liten for att kunna faststéllas med nagon
sdkerhet. En annan litteraturgenomgang av forskare fran
University of Hong Kong héller med. Dess basta
uppskattning for den skyddande effekten av kirurgiska
masker mot influensa, baserat pa tio RCT publicerade till
och med 2018, var bara 22 procent, och det kunde inte
utesluta noll effekt."

MASK SKADAR
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1) Corona-barnstudier: Co-Ki: Forsta
resultaten av ett tyskt omfattande reqister

over mun- och néstdckning (mask) hos
barn, Schwarz, 2021

"Den genomsnittliga anvdndningstiden for masken var 270
minuter per dag. Nedsittningar orsakade av att bara
masken rapporterades av 68% av fordldrarna. Dessa
inkluderade irritabilitet (60%), huvudvark (53%),
koncentrationssvarigheter (50%), mindre lycka (49 %),
ovilja att gé till skolan/dagis (44 %), sjukdomskénsla (42
%) nedsatt inldrningsformaga (38 %) och dasighet eller
trotthet (37 %).

2) Farliga patogener pétraffade pd barns
ansiktsmasker, Cabrera, 2021

"Masker var fororenade med bakterier, parasiter och
svampar, inklusive tre med farliga patogena och
lunginflammationsframkallande bakterier."”

3) Masker, falsk sdkerhet och verkliga

faror, del 2: Mikrobiella utmaningar fran
masker, Borovoy, 2020/2021

"Laboratorietester av anvianda masker fran 20 tdgpendlare
avsldjade att 11 av de 20 testade maskerna inneholl dver
100 000 bakteriekolonier. Mdgel och jastsvampar hittades
ocksa. Tre av maskerna innehdll mer &n en miljon
bakteriekolonier... De yttre ytorna av kirurgiska masker
visade sig ha hoga halter av f6ljande mikrober, dven pa
sjukhus, mer koncentrerade pa utsidan av masker &n i
miljon. Staphylococcus arter (57%) och Pseudomonas spp
(38%) var dominerande bland bakterier, och Penicillium
spp (39 %) och Aspergillus spp. (31 %) var de
dominerande svamparna.”

4) Prelimindr rapport om kirurgisk

maskinducerad deoxygenering under storre
operation, Beder, 2008

"Med tanke pa vara fynd minskar pulsfrekvensen av
kirurgens 6kning och SpO2 efter den forsta timmen. Denna
tidiga forandring av SpO2 kan antingen bero pa
ansiktsmasken eller den operationella stressen. Eftersom en
mycket liten minskning i méttnad pa denna niva, speglar en
stor minskning av PaO2, kan véra fynd ha ett kliniskt virde
for vardpersonal och kirurger."

5) Maskmandat kan pédverka ett barns

kinslomaissiga, intellektuella utveckling,
Gillis, 2020

"Saken dr att vi verkligen inte sdkert vet vad effekten kan
vara eller inte. Men vad vi vet dr att barn, sarskilt i tidig
barndom, anvinder munnen som en del av hela ansiktet for
att fi en kénsla av vad som hénder runt omkring dem nér
det géller vuxna och andra méanniskor i deras omgivning sa
langt som deras kédnslor. Det har ocksa en roll 1
sprakutvecklingen ocksé... Om du tinker pa ett spadbarn,
nér du interagerar med dem anvinder du en del av din mun.
De ir intresserade av dina ansiktsuttryck. Och om du
tédnker pa att den delen av ansiktet ar tackt, finns det den
mdjligheten att det kan ha en effekt. Men vi vet inte
eftersom det hér verkligen &r en aldrig tidigare skddad tid.
Det vi undrar dver dr om detta kan spela en roll och hur
kan vi stoppa det om det skulle paverka barns utveckling."

6) Huvudvirk och N95 ansiktsmasken
bland vérdgivare, Lim, 2006

"Sjukvardsleverantorer kan utveckla huvudvérk efter
anvindning av N95 ansiktsmask."

7) Maximal passform for tygmasker och
medicinska procedurmasker for att

forbittra prestanda och minska SARS-

"Aven om anvindning av dubbelmaskning eller knutning
och tucking ar tva av méanga alternativ som kan optimera
passformen och forbattra maskens prestanda for
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CoV-2-6verforing och exponering, 2021,
Brooks, 2021

kallkontroll och for bérarens skydd, kan dubbel maskering
hindra andning eller hindra perifer syn for vissa bérare, och
knutning och tucking kan fordndras maskens form sa att
den inte lédngre helt ticker bade nédsan och munnen pé
personer med storre ansikten."

8) Ansiktsmasker i COVID-19-eran:
En hélsohypotes, Vainshelboim , 2021

"Att bara ansiktsmasker har visat sig ha betydande negativa
fysiologiska och psykologiska effekter. Dessa inkluderar
hypoxi, hyperkapni, andnod, 6kad surhet och toxicitet,
aktivering av riddsla och stressrespons, 6kning av
stresshormoner, immunsuppression, trotthet, huvudvark,
minskning av kognitiv prestation, predisposition for virus-
och infektionssjukdomar, kronisk stress, dngest och
depression.”

9) Att bara en mask kan utsétta barn for
farliga nivaer av koldioxid pa bara TRE
MINUTTER, visar studien, Shaheen/Daily
Mail, 2021

"En europeisk studie fann att barn som bar masker i bara
minuter kunde utsittas for farliga koldioxidnivaer...
Fyrtiofem barn exponerades for koldioxidnivaer mellan tre
till tolv génger hilsosamma nivaer."

10) Hur méanga barn maste d6? Shilhavy,
2020

"Hur linge kommer fordldrar att fortsétta maskera sina
barn och orsaka stor skada for dem, till och med att de
riskerar deras liv? Dr. Eric Nepute i St. Louis tog sig tid att
spela in en video som han vill att alla ska dela, efter att 4-
arigt barn till en av hans patienter dog néstan av en
bakteriell lunginfektion orsakad av langvarig
maskanvéindning."

11) Lakare varnar for att "bakteriella
lunginflammationer ar pa uppgang" fran

Mask Wearing, Meehan, 2021

"Jag ser patienter som har ansiktsutslag, svampinfektioner,
bakteriella infektioner. Rapporter fran mina kollegor 6ver
hela virlden tyder pa att de bakteriella
lunginflammationerna okar...Varfor kan det vara sa?
Eftersom outbildade medlemmar av allmdnheten bar
medicinska masker, upprepade ginger... pa ett icke-sterilt
sétt... De haller pa att bli kontaminerade. De drar av dem
frén sin bilbarnstol, fran backspegeln, ur fickan, fran deras
binkskiva, och de sétter pd en mask igen som ska béras
frasch och steril varje gang."

12) Oppet brev frén likare och hilso- och
sjukvardspersonal till alla belgiska
myndigheter och alla belgiska medier,
AIER, 2020

"Att biara en mask &r inte utan biverkningar. Syrebrist
(huvudvirk, illamaende, trotthet, forlust av koncentration)
uppstér ganska snabbt, en effekt som liknar hojdsjuka.
Varje dag ser vi nu patienter som klagar ¢ver huvudvérk,
bihéleproblem, andningsproblem och hyperventilation pé
grund av att biara masker. Dessutom leder den
ackumulerade CO?2 till en giftig forsurning av organismen
som paverkar var immunitet. Vissa experter varnar till och
med for en 6kad dverforing av viruset vid olamplig
anvandning av masken."

13) Ansiktsskydd {6r covid-19: frén
medicinsk intervention till social praktik,
Peters, 2020

"For nérvarande finns det inga direkta bevis (fran studier
pa Covid19 och hos friska ménniskor i samhéllet) pa
effektiviteten av universell maskering av friska méanniskor i
samhillet for att forhindra infektion med luftvégsvirus,



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680614/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680614/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vainshelboim%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33303303
https://www.dailymail.co.uk/health/article-9758217/Children-wearing-masks-exposed-dangerous-levels-carbon-dioxide-study-finds.html
https://www.dailymail.co.uk/health/article-9758217/Children-wearing-masks-exposed-dangerous-levels-carbon-dioxide-study-finds.html
https://www.dailymail.co.uk/health/article-9758217/Children-wearing-masks-exposed-dangerous-levels-carbon-dioxide-study-finds.html
https://healthimpactnews.com/2020/4-year-old-almost-dies-due-to-lung-infection-caused-by-prolonged-mask-wearing-doctor-rants-how-many-children-must-die/
https://www.instagram.com/tv/CHkOsjOJcuq/
https://www.instagram.com/tv/CHkOsjOJcuq/
https://www.globalresearch.ca/medical-doctor-warns-bacterial-pneumonias-rise-mask-wearing
https://www.globalresearch.ca/medical-doctor-warns-bacterial-pneumonias-rise-mask-wearing
https://www.globalresearch.ca/medical-doctor-warns-bacterial-pneumonias-rise-mask-wearing
https://www.globalresearch.ca/medical-doctor-warns-bacterial-pneumonias-rise-mask-wearing
https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3021/rr-6
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3021/rr-6

inklusive Covid19. Kontaminering av de dvre luftvigarna
av virus och bakterier pa utsidan av medicinska
ansiktsmasker har upptéckts pa flera sjukhus. En annan
forskning visar att en fuktig mask dr en grogrund for
(antibiotikaresistenta) bakterier och svampar, som kan
underminera mukosal virusimmunitet. Denna forskning
foresprakar anvidndningen av medicinska/kirurgiska masker
(istdllet for hemmagjorda bomullsmasker) som anvénds en
ging och byts ut efter ndgra timmar."

14) Ansiktsmasker for allmidnheten under
covid-19-krisen, Lazzarino, 2020

(4) Att béra en ansiktsmask gor att utandningsluften géar in 1
ogonen. Detta genererar en obehaglig kidnsla och en impuls
att rora vid dina 6gon. Om dina hédnder ar kontaminerade,
smittar du dig sjalv."

15) Kontaminering av luftvigsvirus pa
utsidan av medicinska masker som
anvinds av sjukhusvardspersonal,
Chughtai, 2019

"Andningspatogener pa den yttre ytan av de anvinda
medicinska maskerna kan resultera i sjdlvkontaminering.
Risken ér hogre vid langre varaktighet av maskanvéndning
(> 6 timmar) och med hogre frekvens av klinisk kontakt.
Protokoll om hur linge masken anvénds bor specificera
maximal tid for kontinuerlig anvdndning, och bor dverviga
vigledning i hdga kontaktinstéllningar."

16) Ateranviindbarhet av ansiktsmasker
under en influensapandemi, Bailar, 2006

"Efter att ha overvégt alla vittnesmal och annan
information vi fick, drog kommittén slutsatsen att det for
nirvarande inte finns ndgot enkelt, tillforlitligt sétt att
dekontaminera dessa enheter och géra det mojligt for
manniskor att anvinda dem sékert mer 4n en gang. Det
finns relativt lite data tillgdnglig om hur effektiva dessa
enheter 4r mot influensa redan forsta gdngen de anvinds. [
den mén de kan hjélpa 6verhuvudtaget maste de anvéndas
pa rétt sétt, och den bésta respiratorn eller masken kommer
inte att gora mycket for att skydda en person som anvinder
den felaktigt. Det maste goras betydande forskning for att
oka vér forstaelse for hur influensa sprider sig, for att
utveckla béttre masker och andningsskydd och for att gora
det léttare att dekontaminera dem. Slutligen ar
anviandningen av ansiktsskydd bara en av ménga strategier
som kommer att behdvas for att bromsa eller stoppa en
pandemi, och ménniskor bor inte dgna sig at aktiviteter
som skulle 6ka risken for exponering for influensa bara for
att de har en mask eller respirator."”

17) Utandning av luftvigsvirus genom att
andas, hosta och prata, Stelzer-Braid, 2009

"De utandningsaerosoler som genererades genom att hosta,
prata och andas togs i 50 forsokspersoner med en ny mask,
och analyserades med PCR for nio luftvdgsvirus. De
utandningsprover frdn en undergrupp av 10
forsokspersoner som var PCR-positiva for rhinovirus
undersoktes ocksa av cellodling for detta virus. Av de 50
forsokspersonerna, bland de 33 med symtom pé ovre
luftvédgsinfektioner, hade 21 minst ett virus detekterat med
PCR, medan bland de 17 asymtomatiska forsokspersonerna
hade 4 ett virus detekterat med PCR. Totalt sett rhinovirus
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uppticktes hos 19 forsokspersoner, influensa hos 4
forsokspersoner, parainfluensa hos 2 forsokspersoner och
humant metapneumovirus hos 1 forsoksperson. Tva
forsokspersoner infekterades samtidigt. Av de 25
forsokspersoner som hade viruspositivt ndsslem uppticktes
samma virustyp hos 12 andningsprov, 8 talande prover, och
I 2 hostprov. | undergruppen av utandningsprover fran 10
forsokspersoner som undersoktes med odling, uppticktes
infekterande rhinovirus hos 2."

18) [ Effekt av en kirurgisk mask pa sex
minuters gangavstand ], Person, 2018

"Att béra en kirurgisk mask fordndrar markant och kliniskt
dyspné utan att paverka géngavstand."

19) Skyddsmasker minskar
motstandskraften, Science ORF, 2020

"De tyska forskarna anvinde tva typer av ansiktsmasker for
sin studie - kirurgiska masker och sa kallade FFP2-masker,
som framst anviands av medicinsk personal. Métningarna
utfordes med hjalp av spiroergometri, dir patienter eller i
detta fall testpersoner anstrénger sig fysiskt pa en
stillastdende cykel - en sd kallad ergometer - eller ett
16pband Forsokspersonerna undersoktes utan mask, med
operationsmasker och med FFP2-masker Maskerna
forsdmrar dérfor andningen, framfor allt volymen och
hogsta mojliga hastighet av luften vid utandning. Den
maximala mojliga kraften pa ergometern reducerades
avsevart."

20) Att bara masker dnnu ohdlsosammare

an forvantat, Coronoa-overgéng, 2020

"De innehdller mikroplaster - och de forvirrar
avfallsproblemet..."Méanga av dem dr gjorda av polyester
och s du har ett mikroplastproblem." Ménga av
ansiktsmaskerna skulle innehalla polyester med
klorféreningar: "Om jag har masken 1 framfor mitt ansikte,
dé andas jag forstas in mikroplasten direkt och de héar
dmnena dr mycket giftigare &n om man svéljer dem,
eftersom de kommer direkt in i nervsystemet", fortsétter
Braungart."

21) Maskering av barn: tragiskt,
ovetenskapligt och skadligt, Alexander,
2021

"Barn fér inte latt SARS-CoV-2 (mycket 1ag risk), sprider
det till andra barn eller ldrare eller utsatter fordldrar eller
andra i hemmet. Detta dr den fasta vetenskapen. I de
sdllsynta fall da ett barn drabbas av Covid-viruset ar
mycket ovanligt att barnet blir allvarligt sjuk eller dor.
Maskering kan gora positiv skada {for barn - precis som det
kan for vissa vuxna. Men kostnadsnyttoanalysen ir helt
annorlunda for vuxna och barn - sérskilt yngre barn. Vilka
argument det dn kan finnas for samtyckande vuxna - barn
bor inte dldggas att bara masker for att forhindra spridning
av Covid-19. Naturligtvis kan noll risk inte uppnés - med
eller utan masker, vacciner, terapier, distansering eller
annat som medicin kan utvecklas eller statliga myndigheter
kan forelagga."

22) The Dangers of Masks, Alexander,
2021

"Med det klargérande samtalet vinder vi och hianvisar har
till ett annat hotande problem och detta dr den potentiella
faran med klor-, polyester- och mikroplastkomponenterna i



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29395560/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29395560/
https://science.orf.at/stories/3201213/
https://science.orf.at/stories/3201213/
https://corona-transition.org/maskentragen-noch-ungesunder-als-gedacht
https://corona-transition.org/maskentragen-noch-ungesunder-als-gedacht
https://www.aier.org/article/masking-children-tragic-unscientific-and-damaging/
https://www.aier.org/article/masking-children-tragic-unscientific-and-damaging/
https://www.aier.org/article/the-dangers-of-masks/

ansiktsmaskerna (huvudsakligen kirurgiska men vilken
som helst av de massproducerade maskerna) som har blivit
en del av véra dagliga liv pa grund av Covid-19-pandemin.
Vi hoppas att de med 6vertalningskraft i regeringen
kommer att lyssna pé denna vidjan. Vi hoppas att de
nodvindiga besluten kommer att fattas for att minska
risken for véra befolkningar."

23) 13-4rig maskbérare dor av ofdrklarliga

skil, Corona Transition, 2020

"Fallet vdcker inte bara spekulationer i Tyskland om
eventuell forgiftning med koldioxid. Eftersom studenten
"bar en koronaskyddsmask nér hon plétsligt kollapsade och
dog lite senare pa sjukhuset", skriver Wochenblick.
Redaktdrens recension: Det faktum att ingen dodsorsak
kommunicerades néstan tre veckor efter flickans dod ar
verkligen ovanlig. Koldioxidhalten i luften &r vanligtvis
cirka 0,04 procent. Fran en andel pa fyra procent upptrader
de forsta symtomen pa hyperkapni, dvs
koldioxidforgiftning. Om andelen gas stiger till mer dn 20
procent finns risk for dodlig koldioxidforgiftning. Detta
kommer dock inte utan larmsignaler fran kroppen. Enligt
medicinska portalen netdoktor handlar det bland annat om
"svettning, accelererad andning, accelererade hjartslag,
huvudvérk, forvirring, medvetsloshet". Flickans
medvetsloshet kan darfor vara en indikation pa sddan
forgiftning."

24) Studentddd leder till att kinesiska

skolor dndrar maskregler, det vill sdga
2020

"Under april ménad har tre fall av elever som drabbats av
plotslig hjartdod (SCD) nér de sprang under gymmet
rapporterats i provinserna Zhejiang, Henan och Hunan.
Beijing Evening News noterade att alla tre eleverna bar
masker vid tidpunkten for deras dédsfall, vilket leder till en
kritisk diskussion om skolans regler om nér elever ska béra
masker."

25) Blaylock: Ansiktsmasker utgor

allvarliga risker for de friska, 2020

"Nér det géller det vetenskapliga stddet for anvdandningen
av ansiktsmask drog en nyligen noggrann granskning av
litteraturen, dir 17 av de bésta studierna analyserades,
slutsatsen att," Ingen av studierna etablerade ett avgorande
samband mellan anvdndning av mask/andningsskydd och
skydd. mot influensainfektion." ! Tank p4 att inga studier
har gjorts for att visa att varken en tygmask eller N95-
masken har ndgon effekt pa dverforingen av covid-19-
viruset. Eventuella rekommendationer méste darfor baseras
pa studier av dverforing av influensavirus. Och, som du har
sett, finns det inga avgorande bevis for deras effektivitet
nér det géller att kontrollera dverforingen av
influensavirus."

26) Maskkravet dr ansvarigt for allvarliga
psvkiska skador och férsvagningen av
immunforsvaret, Coronoa Transition, 2020

"Faktum &r att masken har potential att "utlosa starka
psykovegetativa stressreaktioner via framvéxande
aggression, som signifikant korrelerar med graden av
stressande efterverkningar".
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Prousa ir inte ensam om hennes asikt. Flera psykologer
hanterade maskproblemet — och de flesta kom till
forodande resultat. Att ignorera dem skulle vara ddesdigert,
enligt Prousa.”

27) Den fysiologiska effekten av att bira
en N95-mask under hemodialys som en
forsiktighetsateard mot SARS hos

patienter med njursjukdom i slutstadiet,
Kao, 2004

"Att bara en N95-mask i 4 timmar under HD minskade
signifikant PaO2 och 6kade andningsbiverkningar hos
ESRD-patienter."

28) Ar en mask som tiicker mun och nisa
fri fran o6nskade biverkningar i daglig

anviandning och fri fran potentiella faror?
Kisielinski, 2021

"Vi objektiverade utvirderingar visade pa fordndringar i
andningsfysiologi hos maskbérare med signifikant
korrelation mellan O 2 -droppar och trétthet (p < 0,05), en
klustrad samtidig forekomst av andningsférsdmring och
O 2 -fall (67%), N95-mask och CO 2 -6kning (82%), N95-
mask och O ofall (72%), N95-mask och huvudvirk (60%),
andningsnedséttning och temperaturstegring (88%), men
dven temperaturstegring och fukt (100%) under
maskerna. Forlingd maskbirande av den allmédnna
befolkningen kan leda till relevanta effekter och
konsekvenser inom ménga medicinska omraden." "Hér &r
de patofysiologiska fordndringarna och subjektiva
besviren: 1) Okning av koldioxid i blodet 2) Okning av
andningsmotstdnd 3) Minskande av blodsyre méttnad 4)
Okad hjartfrekvens 5) Minskad hjért- och lungkapacitet 6)
Utmattningskinsla 7) Okad andningsfrekvens 8)
Andningssvérigheter och andndd 9) Huvudvérk 10) Yrsel
11) Kénsla av fukt och virme 12) Dasighet (kvalitativ)
neurologiska brister) 13) Minskad empatiuppfattning 14)
Nedsatt hudbarridrfunktion med akne, klada och
hudskador"

29) Ar N95 ansiktsmask kopplat till yrsel
och huvudviark? Ipek, 2021

"Respiratorisk alkalos och hypokarbi upptacktes efter
anvindning av N95. Akut respiratorisk alkalos kan orsaka
huvudvirk, angest, tremor, muskelkramper. | denna studie
visades det kvantitativt att deltagarnas symtom berodde pa
respiratorisk alkalos och hypokarbi."

30) COVID-19 far ett team av ingenjdrer
att tinka om den 6dmjuka ansiktsmasken,
Myers, 2020

"Men genom att filtrera dessa partiklar gor masken det
ocksé svarare att andas. N95-masker berdknas minska
syreintaget med allt fran 5 till 20 procent. Det ar viktigt,
dven for en frisk person. Det kan orsaka yrsel och yrsel.
Om du bir en mask tillrdckligt 14nge, det kan skada
lungorna. For en patient i andndd kan det till och med vara
livshotande."

31) 70 lékare i 6ppet brev till Ben Weyts:
"Avskaffa obligatorisk munmask i skolan"'

- Belgien, World Today News, 2020

"I ett 6ppet brev till den flamléndska utbildningsministern
Ben Weyts (N-VA) ber 70 lékare att avskaffa den
obligatoriska munmasken i skolan, bade for lararna och for
eleverna. Weyts tanker inte dndra kurs. Lakarna be att
minister Ben Weyts omedelbart vinder pa sitt arbetssétt:
ingen munskyddsplikt i skolan, bara skydda riskgruppen
och endast rddet att personer med en eventuell riskprofil
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bor radfraga sin ldkare."

32) Ansiktsmasker utgdr faror for
spadbarn, smibarn under COVID-19-

pandemin, UC Davis Health, 2020

"Masker kan utgora en kvéavningsrisk for smé barn.
Beroende pa masken och passformen kan barnet ocksé ha
svart att andas. Om detta hinder maste de kunna ta av det",
sdger UC Davis barnldkare Lena van der Lista. "Barn under
2 ar kommer inte pa ett tillforlitligt sétt att kunna ta bort en
ansiktsmask och kan kvédvas. Masker bor darfor inte
rutinmdssigt anvindas for sma barn..."Ju yngre barnet ir,
desto mer sannolikt dr det att de inte bir masken ordentligt,
strick dig under masken och ror vid potentiellt
kontaminerade masker, sager Dean Blumberg, chef for
pediatriska infektionssjukdomar vid UC Davis Children's
Hospital. "Sjéalvklart beror detta pa utvecklingsnivan hos
det individuella barnet. Men jag tror att masker sannolikt
inte kommer att ge mycket potentiell nytta over risk forran
1 tonaren."

33) Covid-19: Viktiga potentiella

biverkningar av att béra ansiktsmasker som
vi bor ha i dtanke, Lazzarino, 2020

s effektivitet &r starkt beroende av virusméngden. Om
masker bestimmer en fuktig livsmiljo dir SARS-CoV-2
kan forbli aktiv pd grund av den vattendnga som
kontinuerligt tillhandahélls av andning och fangas upp av
masktyget, bestimmer de en 6kning av virusmédngden
(genom att ater inandas utandade virus) och dérfor kan de
orsaka ett nederlag for den medfodda immuniteten och en
okning av infektioner."

34) Risker med anvindning av N95
ansiktsmask hos personer med KOL,

Kyung, 2020

"Av de 97 forsokspersonerna bar 7 med KOL inte N95
under hela testperioden. Denna mask-misslyckande grupp
visade hogre brittiska modifierade Medical Research
Council dyspnéskala poédng och ldgre FEV 1 procent av
forutsagda varden dn den framgéngsrika
maskanvéindningsgruppen gjorde En modifierad Medical
Research Council dyspnéskala podng > 3 (oddskvot 167,
95 % CI 8,4 till >999,9; P = 0,008) eller en FEV 1 <30 %
forutspadd (oddskvot 163, 95 % CI 7,4 till >999,9; P =
0,001) var forknippad med en risk for misslyckande att
bira N95. Andningsfrekvens, blodsyreméittnad och utandad
koldioxidniva visade ocksa signifikanta skillnader fére och
efter anvindning av N95."

35) Masker for farliga for barn under 2 ir,
varnar medicinsk grupp, The Japan Times,
2020

"Barn under 2 ar bor inte bira masker eftersom de kan
forsvara andningen och 6ka risken for kvavning, har en
medicinsk grupp sagt och lanserat en bradskande vidjan till
fordldrar nér nationen 6ppnar igen fran coronakrisen...
Masker kan gor andningen svéart eftersom spiddbarn har
tranga luftpassager", vilket 6kar belastningen pa deras
hjdrtan, sa foreningen och tillade att masker ocksa dkar
risken for varmeslag for dem."

36) Ansiktsmasker kan vara problematiska,

hilsofarliga for vissa kanadensare:
advocates, Spenser, 2020

"Ansiktsmasker ar farliga for vissa kanadensares hélsa och
problematiska for vissa andra... Astma Kanadas president
och vd Vanessa Foran sa att bara bara en mask kan skapa
risk for en astmaanfall.”
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37) COVID-19-masker dr ett brott mot
maénskligheten och dvergrepp mot
barn, Griesz-Brisson, 2020

nedbrytningen i din hjérna skulle redan ha borjat for 20
eller 30 &r sedan...Barnet behover hjarnan for att lira sig,
och hjdrnan behdver syre for att fungera. Vi behdver ingen
klinisk studie for det. Detta ar enkel, obestridlig

fysiologi. Medveten och avsiktligt inducerad syrebrist dr en
absolut avsiktlig hilsorisk och en absolut medicinsk
kontraindikation."

38) Studie visar hur masker skadar barn,
Mercola, 2021

"Data frin det forsta registret for att registrera barns
erfarenheter av masker visar fysiska, psykologiska och
beteendeméssiga problem inklusive irritabilitet,
koncentrationssvarigheter och nedsatt inlarning. Sedan
skolavslutningar varen 2020 soker ett 6kande antal
foréldrar lakemedelsbehandling for hyperaktivitetsstorning
(ADHD) for sina barn. Bevis frdn Storbritannien visar att
skolor inte dr de superspridare som hilsotjanstemén sa att
de var; uppmaitta infektionsfrekvenser i1 skolor var
desamma som i samhéllet, inte hogre. En stor randomiserad
kontrollerad studie visade att det inte minskade att bara
masker spridningen av SARS-CoV-2."

39) Ny studie finner att masker skadar
skolbarn fysiskt, psykologiskt och
beteendemassigt, Hall, 2021

https://www.researchsquare.com/article/rs-

124394/v2

"En ny studie, som involverar éver 25 000 barn i
skoldldern, visar att masker skadar skolbarn fysiskt,
psykologiskt och beteendemissigt, och avslojar 24
distinkta hédlsoproblem associerade med att bira masker...
Aven om dessa resultat dr oroande, fann studien ocksa att
29,7 % av barnen upplevde andfaddhet, 26,4 % upplevde
yrsel och hundratals av deltagarna upplevde accelererad
andning, tryck dver brostet, svaghet och kortvarig
medvetandenedsittning."

40) Skyddande ansiktsmasker: Effekt pa
syresattning och hjirtfrekvensstatus hos

kékkirurger under operation, Scarano,
2021

"I alla 20 kirurger som bar FFP2 tackt av kirurgiska masker
registrerades en minskning av arteriell O 2 -méttnad fran
cirka 97,5 % fore operationen till 94 % efter operationen
med 6kad hjartfrekvens. En andndd och yrsel/huvudvirk
var ocksé noterat."

41) Effekter av kirurgiska och FFP2/N95

ansiktsmasker pa kardiopulmonell
traningskapacitet, Fikenzer, 2020

"Ventilation, kardiopulmonell traningskapacitet och
komfort reduceras av kirurgiska masker och forsamras
kraftigt av FFP2/N95 ansiktsmasker hos friska individer.
Dessa data ar viktiga for rekommendationer om att béra
ansiktsmasker pa jobbet eller under fysisk tréning."

42) Huvudvirk forknippad med personlig
skyddsutrustning — en tvérsnittsstudie
bland sjukvardspersonal under covid-19,
Ong, 2020

"De flesta sjukvérdspersonal utvecklar de novo PPE-
associerad huvudviérk eller forvérring av sina redan
existerande huvudvérksjukdomar."

43) Oppet brev frén likare och hilso- och
sjukvardspersonal till alla belgiska

myndigheter och alla belgiska medier, The
American Institute of Stress, 2020

"Att bara en mask ar inte utan biverkningar. Syrebrist
(huvudvirk, illaméende, trétthet, forlust av koncentration)
uppstar ganska snabbt, en effekt som liknar hojdsjuka.
Varje dag ser vi nu patienter som klagar 6ver huvudvirk,
bihaleproblem, andningsproblem, och hyperventilation pa
grund av att bira masker. Dessutom leder den
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ackumulerade CO?2 till en giftig forsurning av organismen
som paverkar vir immunitet. Vissa experter varnar till och
med for 6kad dverforing av viruset vid oldmplig
anvandning av masken."

44) Att teranvdnda masker kan 6ka din
risk for coronavirusinfektion, sdger
experten, Laguipo, 2020

"For allmédnheten bor de inte bara ansiktsmasker sdvida de
inte dr sjuka, och om en sjukvérdsarbetare radde dem." Det
som tenderar att hdnda &r att manniskor kommer att ha en
mask. De kommer inte att ha den pa sig hela tiden, de
kommer att ta av den nir de kommer hem, de kommer att
ligga ner den pa en yta som de inte har stiadat", tillade hon.
Vidare tillade hon att beteendeproblem kan skada sig sjdlva
vid storre risk att fa infektionen. Till exempel gér folk ut
och tvéttar inte hdnderna, de beror delar av masken eller
ansiktet och de blir smittade."

45) Vad hinder under maskerna? Wright,
2021

"Amerikaner idag har ganska bra chompers i genomsnitt,
atminstone 1 forhallande till de flesta andra méanniskor, forr
och nu. Anda tinker vi inte tillrickligt mycket p&
munhilsa, vilket framgar av den ndstan fullstédndiga bristen
pé diskussion om effekten av lockdowns och obligatorisk
maskering pa vara munnar."

46) Experimentell beddmning av
koldioxidhalten i inandningsluften med

eller utan ansiktsmasker hos friska barn En

randomiserad klinisk provning, Walach,
2021

"En storskalig undersokning i Tyskland av negativa
effekter hos fordldrar och barn med hjilp av data frén 25
930 barn har visat att 68% av de deltagande barnen hade
problem med att bara nés- och munskydd."

47) NM-barn som tvingas bira masker nir

de springer i 100-graders virme; Foraldrar
slar tillbaka, Smith, 2021

"Nationellt sett har barn en 6verlevnadsgrad pa 99,997 %
av covid-19. I New Mexico har endast 0,7 % av barn
covid-19 fallen resulterat i sjukhusvistelse. Det ar tydligt
att barn har en extremt lag risk for allvarlig sjukdom eller
dodsfall av covid -19, och maskmandat lagger en borda pa
barn som dr skadligt for deras egen hélsa och
vilbefinnande."

48) Health Canada utfardar réd {6r
engangsmasker med grafen, CBC, 2021

"Health Canada rader kanadensare att inte anvénda
engangsmasker som innehaller grafen. Health

Canada utfiardade meddelandet pa fredagen och sa att
birare kunde andas in grafen, ett enda lager av kolatomer.
Masker som innehéller de giftiga partiklarna kan ha
distribuerats i vissa hilso-vardinrattningar."

49) Covid-19: Prestandastudie av risken

for inandning av mikroplast som orsakas
av att bara masker, Li, 2021

Ar grafen siker?

"Att bara masker minskar avsevért risken for inandning av
partiklar (t.ex. granuldr mikroplast och okinda partiklar)
dven nir de bérs oavbrutet 1 720 timmar. Kirurgiska,
bomulls-, mode- och aktiva kolmasker som bérs utgér en
hogre risk for inandning av fiberliknande mikroplaster,
samtidigt som alla masker minskade generellt
exponeringen nir de anvénds under den antagna tiden (<4
timmar). N95 utgoér mindre risk for inandning av
fiberliknande mikroplaster. Ateranvindning av masker
efter att de genomgatt olika
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desinfektionsforbehandlingsprocesser kan oka risken for
partiklar (t.ex. granular mikroplast) och fiberliknande
mikroplastinandning Ultraviolett desinfektion utdvar en
relativt svag effekt pa fiberliknande mikroplastinandning,
och dirfor kan den rekommenderas som
behandlingsprocess for ateranvandning av masker om den
har visat sig vara effektiv ur mikrobiologisk synvinkel. Att
bira en N95-mask minskar risken for inandning av
mikroplaster av sfarisk typ med 25,5 ganger jamfort med
att inte béra en mask."

50) Tillverkare har anvént grafen frdn
nanoteknik i ansiktsmasker — nu finns det

sakerhetsproblem, Maynard, 2021

"Tidiga farhagor kring grafen vécktes av tidigare forskning
om en annan form av kol - kolnanorér . Det visar sig att
vissa former av dessa fiberliknande material kan orsaka
allvarlig skada om de andas in. Och efter forskning hér, en
naturlig nésta fraga att fraga ar om kolnanordrens néra
kusin grafen kommer med liknande problem. Eftersom
grafen saknar méanga av de fysiska och kemiska aspekterna
av kolnanordr som gor dem skadliga (som att det &r langt,
tunt och svart for kroppen att bli av med), indikationerna ar
att materialet dr sikrare dn dess nanordrskusiner. Men
sakrare betyder inte sikert. Och aktuell forskning indikerar
att detta inte &r ett material som bor anvindas dér det
potentiellt skulle kunna andas in, utan en bra méngd
sakerhetstester forst...Som en allmén tumregel bor
konstruerade nanomaterial inte anvéndas i produkter dér de

kan oavsiktligt andas in och na de kénsliga nedre delarna
av lungorna ."

51) Att maskera sma barn i skolan skadar

sprakinldrning, Walsh, 2021

"Detta &r viktigt eftersom barn och/eller elever inte har den
tal- eller sprakféormaga som vuxna har - de &r inte lika
kapabla och féormagan att se ansiktet och sirskilt munnen
ar avgorande for sprakinldrning som barn och/eller elever
ar engagerad 1 hela tiden. Dessutom ar formagan att se
munnen inte bara avgorande for kommunikation utan ocksa
avgorande for hjarnans utveckling." Studier visar att vid
fyra &rs dlder kommer barn fran ldginkomsthushéll att hora
30 miljoner mindre ord 4n deras fler vilbargade
motsvarigheter, som far mer kvalitet i moten med
vaktmistare."

( https://news.stanford.edu/news/2014/november/language-
toddlers-fernald-110514.html )."

52) Farliga patogener patrédffade pd barns

ansiktsmasker, Rational Ground, 2021

"En grupp fordldrar i Gainesville, FL, skickade 6
ansiktsmasker till ett labb vid University of Florida och
begérde en analys av fororeningar som hittats pa maskerna
efter att de hade burits. Den resulterande rapporten fann att
fem masker var kontaminerade med bakterier, parasiter och
svampar, inklusive tre med farliga patogena och
lunginflammationsframkallande bakterier. Aven om testet
kan upptécka virus, inklusive SARS-CoV-2, hittades bara
ett virus pa en mask (alcelaphine herpesvirus 1)... Hélften
av maskerna var fororenade med en eller flera stammar av
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lunginflammationsframkallande bakterier En tredjedel var
kontaminerade med en eller flera stammar av
meningitframkallande bakterier En tredjedel var
kontaminerade med farliga, antibiotikaresistenta
bakteriepatogener. Dessutom mindre farliga patogener
identifierades, inklusive patogener som kan orsaka
feber,sar, akne, svampinfektioner, halsfluss, tandlossning,
Rocky Mountain Spotted Fever och mer."”

53) Ansiktsmaskdermatit" pa grund av
obligatoriska ansiktsmasker under SARS-
CoV-2-pandemin: data fran 550 sjukvards-

och icke-sjukvardspersonal i Tyskland ,
Niesert, 2021

"Langden av att bira masker visade en signifikant inverkan
pa forekomsten av symtom (p < 0,001). Typ IV
overkénslighet var signifikant mer sannolikt hos deltagare
med symtom jimfort med de utan symtom (p = 0,001),
medan ingen okning av symtom observerades. hos
deltagare med atopisk diates. HCWSs anvéinde
ansiktshudvardsprodukter betydligt oftare dn icke-HCWSs
(p =0,001)."

54) Effekt av att béira ansiktsmasker pa
koldioxidkoncentrationen i andningszonen,

AAQR/Geiss, 2020

"Detekterade koldioxidkoncentrationer varierade fran 2150
+ 192 till 2875 + 323 ppm. Koncentrationerna av koldioxid
ndr man inte bar ansiktsmask varierade fran 500-900 ppm.
Att utfora kontorsarbete och sta stilla pa lopbandet
resulterade var och en 1 koldioxidkoncentrationer pa runt
2200 ppm En liten 6kning kunde observeras nir man gér
med en hastighet av 3 km h-1 (maklig
gangtakt)...koncentrationer inom det detekterade omradet
kan orsaka odnskade symtom, sdsom trotthet, huvudvérk
och koncentrationsforlust. "

55) Kirurgiska masker som kélla till
bakteriell kontaminering under operativa

procedurer, Zhiging, 2018

"Kallan till bakteriell kontaminering i SM var kirurgernas
kroppsyta snarare dn operationsmiljén. Dessutom
rekommenderar vi att kirurger byter mask efter varje
operation, sdrskilt de som &r ldngre 4n 2 timmar."

56) Skadan av att maskera barn kan vara
irreparabel, Hussey, 2021

"Nér vi omger barn med maskbérare under ett ar i taget,
forsamrar vi deras ansiktsstreckkodigenkdnning under en
period av het neural utveckling, vilket sétter den
fullstdndiga utvecklingen av FFA pé spel? Minskar kravet
pa separation frdn andra, minska social interaktion, lagga
till de potentiella konsekvenserna som det kan vid autism?
Naér kan vi vara sdkra pa att vi inte kommer att stora visuell
input till ansiktsigenk@nningens visuella neurologi sé att vi
inte stor hjdrnans utveckling? Hur mycket tid med
stimulusinterferens kan vi tillata utan konsekvenser? Det dr
alla fragor for nirvarande utan svar, vi vet inte. Tyvérr
antyder vetenskapen att om vi forstor hjdrnans utveckling
for ansikten, kanske vi for ndrvarande inte har terapier for
att angra allt vi har gjort."

57) Masker kan vara Murder, Grossman,
2021

"Att bara masker kan skapa en kénsla av anonymitet for en
angripare, samtidigt som offret avhumaniseras. Detta
forhindrar empati, starker vald och mord." Maskering
hjalper till att ta bort empati och medkénsla, vilket tillater
andra att begé outsédgliga handlingar pa den maskerade
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personen."

58) Gymnasieldrare i London kallar
ansiktsmasker for en "grov och of6rlatlig

form av barnmisshandel” , Butler, 2020

"l sitt e-postmeddelande kallade Farquharson kampanjen
for att lagstifta mask barande en "skamlig fars, en charad,
en handling av politisk teater” som handlar mer om att
uppritthélla "lydnad och efterlevnad" 4n om folkhélsa. Han
liknade ocksd barn som bér masker vid "ofrivilligt
sjalvplageri", kallar det "en grov och oforlétlig form av
barnmisshandel och fysiska dvergrepp."

59) Storbritanniens regeringsradgivare
medger att masker bara dr "komfortfiltar"
som gor praktiskt taget ingenting ,
ZeroHedge, 2021

"Nar den brittiska regeringen foresprékar "frihetsdagen" i
dag, vilket &r allt annat 4n , har en framstaende
vetenskaplig rddgivare fran regeringen medgett att
ansiktsmasker skyddar véldigt lite mot coronaviruset och ar
i princip bara "komfortfiltar...professorn noterade att "dessa
aerosoler undslipper masker och kommer att goéra masken
ineffektiv," och tilligger "Allménheten kravde att nigot
maste goras, de fick masker, det 4r bara en trostfilt. Men nu
ar den forankrad, och vi forankrar ddligt beteende ... runt
omkring virlden kan du titta p4 maskmandat och lagga
over infektionsfrekvensen, du kan inte se att maskmandat
hade nagon som helst effekt", noterade Axon vidare och
tillade att " Det bista du kan sdga om en mask ér att alla
positiva effekter de har ar for sma for att kunna méitas."

60) Masker, falsk sidkerhet och verkliga
faror, del 1: Sprod mask, partiklar

och lungsarbarhet, Borovoy, 2020

da fortsétter potentialen for att andas in maskfibrer och
miljomaéssigt och biologiskt skrip dagligen for hundratals
miljoner médnniskor. Detta borde vara alarmerande for
lakare och epidemiologer som dr kunniga i yrkesrisker."

61) Medicinska masker, Desai, 2020

"Ansiktsmasker bor endast anvéndas av personer som har
symtom pa luftvigsinfektion sdsom hosta, nysningar eller i
vissa fall feber. Ansiktsmasker bor ocksa biras av
sjukvardspersonal, av personer som tar hand om eller &r i
nidra kontakt med personer som har luftvigsinfektioner
eller pa annat sétt enligt 1dkares anvisningar.
Ansiktsmasker bor inte béras av friska individer for att
skydda sig fran att fa luftvégsinfektion eftersom det inte
finns ndgra bevis som tyder pa att ansiktsmasker som bérs
av friska individer ar effektiva att forhindra ménniskor fran
att bli sjuka."
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