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Magnetfalten i el- och hybridbilar kan na nivaer som vida 6verstiger de
nivaer som i tidigare forskning kopplats till forhojd risk for cancer eller
demens. Det framkommer i den mest omfattande undersokningen hittills av
magnetfalt i denna typ av fordon, genomford pa uppdrag av den tyska
stralskyddsmyndigheten BfS.

| den aktuella studien fran BfS redovisas resultat fran nara en miljon enskilda matningar av
magnetfalt. Undersdkningen omfattade 13 olika fordonsmodeller — elva elbilar och tva
hybrider — men begransade sig inte bara till personbilar. Forskarna matte aven faltnivaer i
kollektivtrafik, sasom tag, tunnelbana och sparvagn, samt i tvahjuliga elfordon som mopeder
och motorcyklar.

Hoga varden aven vid normal korning

Vid normal korning: Nar bilarna kordes i ett lugnt tempo lag magnetfalten vanligtvis mellan
2 och 10,5 uT. Dessa nivaer ar redan klart hogre an de faltstyrkor som i tidigare forskning
har kopplats till en 6kad risk for bland annat cancer och demens vid langre tids exponering.

Vid kraftig acceleration eller hard inbromsning: Under mer "sportig” korstil registrerades
avsevart hogre varden, over 90 uT. | vissa fall dverskreds till och med de mycket hogt satta
granserna fran Internationella kommissionen for skydd mot icke-joniserande stralning,
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ICNIRP. Dessa gransvarden ar dock endast utformade for att skydda mot akuta effekter pa
nervsystemet och tar inte hansyn till risker vid langvarig exponering. De kraftigaste
magnetfalten noterades vid forarens och passagerarnas fotter och underben — platser dar
kablar och motorer ofta ar placerade. Forskarna forklarar detta med tillfalliga processer som
uppstar i samband med acceleration och inbromsning.

Vid uppstart: Nar fordonen startades kunde korta men intensiva magnetfaltspulser
registreras.

Andra elektriska system: Magnetfalt genereras inte bara av sjalva drivsystemet, som
motorer och elkablar. Aven andra elektriska komponenter i bilen, exempelvis varmesystem,
instrumentpaneler, multimedieenheter och flaktar, gav ibland upphov till lika starka — eller till
och med starkare — magnetfalt an sjalva motorn. | vissa fall noterades faltnivaer som vida
oversteg dem fran drivsystemet. Exempelvis kunde varmesystem, generera faltnivaer som
ibland 6versteg 100 uT, aven nar bilen stod stilla men systemen var igang. Detta visar att
exponering inte bara sker under kérning utan aven nar fordonet ar parkerat.

Tvahjuliga fordon: Matningar pa elmopeder och eldrivna motorcyklar visade ett liknande
monster, med kraftiga falt som uppstod lokalt vid acceleration.

Kollektivtrafik: For att fa ett bredare perspektiv undersdktes aven magnetfaltsnivaer i
sparvagnar, tunnelbanor och tag, inklusive fordon som drivs med 800 V likstrém eller

15 kV/16,7 Hz vaxelstrom. | vissa saten registrerades faltnivaer som motsvarade — eller till
och med Oversteg — de riktvarden som satts av ICNIRP. Resultaten visar att aven
kollektivtrafik kan utsatta resenarer for hdga magnetfalt, men att el- och hybridbilar ofta ger
upphov till mer intensiva och frekventa toppar, sarskilt vid acceleration och inbromsning.

En miljon matpunkter

Den studie som BfS genomforde ar en av de mest omfattande studierna hittills om
magnetfalt inne i el- och hybridfordon. Forskarna samlade in data fran nastan en miljon
matpunkter under noggrant kontrollerade férhallanden for att fa tillforlitliga resultat. Urvalet
av fordon baserades pa bade tekniska egenskaper och statistisk information om
registrerade bilar i Tyskland, vilket syftade till att spegla den typ av el- och hybridbilar som
folk faktiskt kor idag.

For att ha nagot att jamféra med inkluderades aven en bil med traditionell
forbranningsmotor. Vidare mattes fyra olika tvahjuliga elfordon — en moped, tva
lattmotorcyklar och en motorcykel — for att se om ménstren var liknande aven pa mindre
fordon. Tester utférdes i olika miljder: pa rullande chassin i laboratoriemiljo, pa privata
testbanor och ute i verklig trafik. Forskarna noterade magnetfaltsnivaer bade vid jamn fart,
vid snabb acceleration och vid kraftiga inbromsningar, vilket gav en komplett bild av hur
falten forandras med korsatt och belastning.

Studien inkluderade dessutom matningar i eldrivna kollektivtrafikfordon, som sparvagnar,
tunnelbana och tag, for att kunna jamféra nivaerna i personbilar med de som férekommer i
kollektivtrafiken.



Matvarden i relation till halsa och riktlinjer

Magnetfaltsnivaer mats i mikrotesla (uT). | de testade fordonen lag falten under normal
koérning mellan cirka 2 och 10,5 uT — nivaer som redan dverstiger de granser dar forskning
har sett ett samband med 6kad risk for cancer och demens, vilket ar fran ungefar 0,3 pT.

For att satta matvardena i perspektiv jamfordes de med tva olika standarder fran ICNIRP:
den ursprungliga fran 1998 och den reviderade fran 2010. Nar forskarna anvande
matematiska modeller for att berakna de elektriska falt som induceras i kroppen uppfylide
fordonen de akuta gransvardena enligt ICNIRP 2010. Daremot dverskreds flera av
fordonens direkta matvarden jamfért med de lagre granserna i ICNIRP 1998, sarskilt vid
belastningssituationer.

Nedan visas en jamforelse mellan ICNIRP:s gransvarden (som endast skyddar mot akuta
nervretningseffekter), de risknivaer som observerats vid olika magnetfaltsstyrkor, resultaten
fran BfS:s undersokning samt forsiktighetsrekommendationer fran exempelvis
Nederlanderna.

ICNIRP och hélsorisker Magnetfalt (uT)

ICNIRP 1998 —
Allménheten 100 pT
ICNIRP 2010 —
Allménheten 200 T
Health Council Holland

et o 0,4 uT
2022 forsiktighetsprincip
Barnleukemi >0,3-0,4 uT
Demens / Alzheimers >0,5uT
ALS >0,4 uT
Missfall >0,25 uT
Mitningar BfS (max) drygt 100 uT
Matningar BfS (normal 2105 T

korning)



Mycket kortvariga pulser

Forskarna bakom studien konstaterar att de allra h6gsta magnetfaltsnivaerna bestod av
mycket korta spikar, sa kallade transienter, som varade under 200 millisekunder. Detta
vacker fragor kring den nuvarande matstandarden fér magnetfalt (EN IEC 62764-1),
eftersom den inte registrerar toppar som varar kortare an 200 ms. Enligt forskarna ger
denna begransning ett ofullstandigt underlag for halsobedémningar, eftersom snabba men
intensiva pulser kan paverka cellers membran och darmed potentiellt ha biologiska effekter.

Forskarna sammanfattar att eftersom fordon med eldrift blir allt vanligare ar det viktigt att
allmanheten informeras om de uppmatta vardena och de kanda halsoriskerna. Man féreslar

aven att sakerheten bor forbattras for att minska exponeringen for elektromagnetiska falt i
fordon.

Den effekt eller respons som uppstar nar en nerv retas/stimuleras. Detta kan visa sig som:
e Muskelkontraktion (motorisk effekt)
e Kansel (sensorisk effekt, t.ex. smarta, beroring, temperatur)

e Reflexer





