SANNINGEN om kolesterol och Alzheimers

"Minniskor med hoga kolesterolvérden far inte Alzheimers"
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En ateruppvéckt video dir nutritionisten Barbara O'Neill diskuterar kolesterol och
hjarnhélsa blev viral pa X och drog till sig stor uppmérksamhet.

I klippet jamforde Enig tidigare och nuvarande medicinska standarder och sa: "For 40 dr
sedan var en kolesterolnivd pa 300 helt okej. Jag skulle vilja foresla att det dr helt okej
idag! ” Hon kritiserade moderna riktlinjer som varnar for kolesterolnivaer 6ver 190 och
pekade pa riskerna med medicinering och varnade:

»Ar du redo for biverkningarna av kolesterolsinkande medicin? Alzheimers, demens,
muskelfortvining, minnesforlust, och de har precis lagt till ytterligare en — brostcancer
eftersom vdara konshormoner dr tillverkade av kolesterol.”

Enig aberopade ocksa Framingham Heart Study och sa:

”Det var en studie som sammanstdlldes for att bevisa att kolesterol orsakar
hjiirtsjukdomar. Det dr 40 ar senare och det har fortfarande inte bevisats. Men vet du


https://diedsuddenlynews.substack.com/p/the-truth-about-cholesterol-and-alzheimers?utm_source=post-email-title&publication_id=2896549&post_id=171401346&utm_campaign=email-post-title&isFreemail=true&r=1eo0o8&triedRedirect=true&utm_medium=email
https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!tqLn!,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2F3842d42a-c7bb-4810-8b77-f00d9884fc5b_1280x720.jpeg
https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!tqLn!,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2F3842d42a-c7bb-4810-8b77-f00d9884fc5b_1280x720.jpeg
https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!tqLn!,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2F3842d42a-c7bb-4810-8b77-f00d9884fc5b_1280x720.jpeg
https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!tqLn!,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2F3842d42a-c7bb-4810-8b77-f00d9884fc5b_1280x720.jpeg

vad som visade det? Personer med hoga kolesterolnivder far inte Alzheimers.” Hon
kopplade detta till fettets roll i hjarnans bréansleforsorjning och noterade: ”Det
fetaste organet i kroppen dir hjirnan, och den dlskar fett som brdinsle. Att berova
hjdrnan pa fett ir en katastrof.”

Videon spreds snabbt dver X, med tusentals vidaresdndningar och kommentarer dar
anvandare debatterade pastdendena om kolesterol, statiner och kognitiv hélsa. Manga
lyfte fram hennes avslutande budskap dédr hon uppmanade tittarna att sjdlva undersoka
amnet: "Om du tar kolesterolsdinkande medicin kan du sluta omedelbart. Det kommer att
bli en biverkning — ditt minne kommer tillbaka. Tro inte bara pd vad jag sdger, sok upp
det.”

Enligt konventionell medicinsk uppfattning ar hogt kolesterol en huvudbov — starkt
kopplad till hjirt-kiirlsjukdomar. And4 antyder vissa nya studier och historiska data en
mer nyanserad historia: att vissa aspekter av hogre kolesterol kan korrelera

med ldgre risk for Alzheimers sjukdom, och mojligen — men mycket mer spekulativt —
brdstcancer.

Hogre HDL ("bra'") kolesterol och risk for Alzheimers sjukdom

En studie fann att hogre nivier av hogdensitetslipoprotein (HDL) — det sé kallade "goda"
kolesterolet — var forknippade med en lagre risk att utveckla Alzheimers sjukdom.
Forskarna betonade att dessa resultat fortfarande &r preliminéra och baserade pa smé
urvalsstorlekar, vilket krdver validering genom storre studier.

Kolesterolfluktuationer, demens och hjarnhalsa

En annan forskningstrad tyder pa att det inte nodvandigtvis ar hogt kolesterol som
korrelerar med risk for demens, utan snarare fluktuationer 1 kolesterolnivaer over tid. I
en populationsstudie upplevde individer med den mest markanta kolesterolvariationen en
cirka 19 % hogre incidens av Alzheimers under en 13-arsperiod. En separat storskalig
studie observerade pa liknande sitt att dldre vuxna med extrema kolesterolsvingningar
hade upp till 60 % hogre risk att utveckla demens jamfort med de med stabilt
kolesterol.

Statiner, LDL (""daligt") kolesterol och demensrisk

Aven om detta inte stdder att hogre kolesterol dr skyddande, rapporterade en studie frin
Sydkorea att personer med lidgre LDL -nivéer lopte cirka 26 % ligre risk att fa
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diagnosen demens eller Alzheimers. Dessutom hade statinanvindare med redan lagt
LDL en ytterligare minskning av demensrisken med 13 %.

Sammantaget, &ven om hogre HDL kan verka fordelaktigt, har laga och hoga
extremvarden av HDL ockséa associerats med 0kad risk for demens , vilket tyder pé ett
mer komplext samband enligt studier gjorda av Boston University .

En tillbakablick: Kolesterol pa 300 mg/dL var en gang "normalt"

Pa 1970-talet ansags kolesterolnivaer upp till cirka 300 mg/dL ofta vara inom
normalintervallet. Kliniska laboratorieblanketter flaggade endast varden 6ver 300 som
onormala — allt under det godkandes i allminhet utan kommentarer. Under de f6ljande
decennierna fordndrades de medicinska riktlinjerna avsevirt: ar 1987 definierades
"normalt" totalt kolesterol som under 200, "gransfallshogt" som 200-239 och "hogt"
som 240 eller hogre.
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