Rekommenderade riktvarden

Av mig, Kalle Hellberg, Maxicom AB, rekommenderade riktvarden, for att vara "nagorlunda saker” for att
pa sikt inte skadas av stralning fran tradlos teknik!

Nedanstaende galler for platser dar man befinner sig langa stunder (i sdngen, framfér TV:n, vid
koksbordet, kontoret, i skolsalen, pa arbetsplatsen...). Att man drabbas av avsevart hogre varden pa
andra platser gar inte att undvika, men da ar det férhoppningsvis kortare stunder (< 2 tim per dygn).

Hogfrekvensmatning, RF, stralning fran tradlés teknik (mobilen, Bluetooth, Wi-Fi routern,
mikrovagsugnen, DECT-telefonen, tradldsa larm, tradlésa hogtalare, mobilbasstationer, fjarrstyrning....).

Vardet ska helst vara under 10 mikrowatt/m? (10uW/m?2).

Vid stralningstathet fran ca 30uW/m? och hégre kan forskningen (Bioinitiativ Report 2012) pavisa
cellskador pa sikt = 0.0300 i displayen! 10uW/m? = 0.0100. For en eléverkanslig ar detta alldeles for hogt
varde, da galler vanligtvis under 1uW/m? = 0.0010.

Godkant varde i Sverige ar 10 miljoner yW/m?2 (= 10W/m?) for frekvenser éver 2000 MHz, men da bara
under 6 minuter! ED98QPro5G mater fran ca 0,1 pW/m? upp till ca 1,8 W/m? (enmiljonattahundratusen
pW/m?2).

Magnetfilt, LF (fran elektriska utrustningar och anlaggningar, kaffekokaren, dammsugaren, belysning,
elelement, kraftledningar....). Anvand lampligen forsta laget pa magnetfaltsmatning = LF600 (LF30 blir 10
ggr sa kanslig, inte nédvandigt att anvanda detta omrade, om man inte ar extremt
magnetfaltsdéverkanslig).

Riktvarde ej 6ver 0,2 mikrotesla, helst under 0,1 puT. Fran 0,4 uT kan forskningen pavisa att ett barn som
vaxer upp i detta eller hogre varde senare i livet kan drabbas av leukemi. Godkant varde i Sverige ar 100
MT under kort tid.

0,2 uT = 000.2 i displayen. ED98QPro5G mater mellan 0.01 upp till 60 uT.

Elfalt, (fran elektriska utrustningar och anlaggningar, kaffekokaren, dammsugaren, belysning, elelement,
kraftledningar....). Ett lampligt hogsta varde ar 10 Volt per meter (10 V/m) = 0010. pa displayen.
ED98QPro5G ar kalibrerad fran 10 till 1000 V/m.

Vad ar elféalt och magnetfalt? En golvlampa vars elkabel ar instoppad i vagguttaget ger ett elfalt utefter
hela kabelns narhet. Nar lampan tands sa flyter det strém, da bildas det aven magnetfalt runt kabeln. Ju
hogre spanning, desto hogre elfalt (har galler ju vanligtvis 230 V vaxelspanning, sa det blir ungefar
samma varde i narheten av kablar. Ju hogre strom det flyter i kabeln, desto hégre magnetfalt bildas, sa
magnetfalt kan variera avsevart, beroende av stromférbrukning.

Flimmer fran LED-Lampor

Ljusflimmer anses vara skadligt for ens halsa, det ar viktigt att minimera det i bostadsutrymmen, sarskilt
nar det kommer till LED-belysning. En procentuell flimmerfrekvens pa 8 % eller mindre
rekommenderas av EU, UL och IEEE 1789 sakerhetsstandarder for ljusflimmer. ED98QPro5G visar den
relativa maxljusnivan, lagsta ljusniva och procent av ljusflimmer tillsammans med ljusvagformen.
Dessutom de gréna, gula och réda lysdioderna indikerar 3 %, 8 % eller hdgre procentuell
flimmerfrekvens.

Las vidare i medsdnda dokument, i instrumentets handhavandebeskrivning finner du en total
beskrivning av instrumentets maéjligheter och hantering. Baksidan av mitt hafte ”Stralande
Tillvaro” visar olika teknikers stralningsvarden vid olika avstand.

Forvara detta blad tillsammans med handhavandebeskrivningen! Om du tappat bort beskrivning
och detta blad sa finner du dem pa var hemsida https://www.maxicom.se/Maetinstrument.htm
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